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Elevinformation argang 2024/2025

Med dette lille informationshaefte byder vi dig velkommen som elev pa Koldingegnens
Idraetsefterskole.

Heeftet indeholder ngdvendige praktiske oplysninger om det kommende skolear. Derfor be-
des du og dine foraeldre leese haeftet grundigt igennem, inden du mgder op pa skolen den
11. august efter sommerferien.

Spring ud i det!
Vi glaeder os til at vaere sammen med dig de naeste 10 mdneder.
Pa glaedeligt gensyn.
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Medarbejdere

Anita Malling (ASM), servicemedarbejder.......c.cecvereviiiiiiieeniee e, 53652053
Annesofie SBNAErgaard (AS) .......oociiee e e 29 88 77 36 as@kie.dk
Annette Mogensen (AM), [ZBIEI .......eeieecuiieeeceee ettt e e e e rae e 30 26 24 15 am@kie.dk
Birgitte Wind Svane (BW), [88r€r .......ueiieeeeee ettt e 29 90 07 73 bw@kie.dk
Bjarne Jgrgensen (BJ), ledende pedel .......ccveeiieiiiieiiiie e 8119 81 78 bj@kie.dk
Britt Skovsende Nielsen (BS), k@kkenleder...........ccoooovieeeecciieeccciee e, 21 94 34 34 bs@kie.dk
Christoffer Raundahl (CR), [88I€F ....ueii et 28 35 31 67 cr@kie.dk
Iben Pedersen (IP), kBkkenassisStENT .......ccvveiveiieiieiiiiieeeeec et 27 24 44 74 ip@kie.dk
JAKOD BIrK (JB), [3RIEI vveiieiieeeectiteeeee ettt e e e e e eearaeaees 61 65 56 75 jb@kie.dk
Jonas Ejsing Bundgaard (JE), [G8rer .....cooovuvvreeiiieieieciteeee et 2096 06 80 je@kie.dk
Jutti Jgrgensen (JJ), reng@ringsassiSteNt.......eeeeeeieiieeiireeeeeiee e 21 6001 30 jj@kie.dk
Kerry Frandsen (KF), [G8IEE ...couvvveeieieeiicitreeeee ettt senrere e e e e s e 41 59 08 55 kf@kie.dk
KIira LiSt (KL), [8BIEI .uuvvveeeeieiiieiiiiteeeee et e e e e e s eaasb b e e e e e e s s eannseneees 27 41 35 88 kl@kie.dk
Kristian Warren Friedrich (KR), |38r€r ..ccccvvvveiieiee it 6174 71 41 kr@kie.dk
Lise Ejlekaer M@ller (LM), [8IEF ..ooeeeeeeee ettt et 26 21 68 42 Im@kie.dk
Mads Damsbo Andersen (MD), [8IEF ....c..uueeeiiciiee ettt 28 34 95 88 md@kie.dk
Magnus Emil Nissen (MN), [88€I ......uuiiiieeieeieeeee et 3013 19 93 mn@kie.dk
Maj Kiel Rasmussen (MK), |a8IeF .....c.uueiiieeieee ettt e 60 31 72 27 mk@kie.dk
Malthe WiIlhelm (IMW), [8IEF ...eeee e et 22 4517 73 mw@kie.dk
Martin Guldberg Petersen (MGP), pedel.......cccccuieeiieeiiciie e 24 97 26 01 mgp@kie.dk
Morten Svane (MS), fOrstander ..........oooecciiie i 22 32 02 00 ms@kie.dk
Per BriNCK (PB), IGBIEI evveeiiiiieteeeeeee ettt et e e e s e sabanees 27 58 69 29 pb@kie.dk
Trine Larsen (TL), KBKKenassiSteNT........ccccvveeviiiiiiiiiiiiieeee e 41 19 75 31 ti@kie.dk
Vinni Riber Dahl (VD), SEKIetaar ....covvevvrieiiiieei ettt 75 56 54 00 kontor@kie.dk
............................................................................. 3132 05 65 vd@kie.dk
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Introduktionsskolen

Dit skolear begynder med to ugers introduktion til KIE, hvor du bl.a. bliver kastet ud i vores
ni forskellige idreetsvalgfag. Det skal give dig et godt grundlag for at kunne treeffe dit valg af
fag. Vores mal er, at du far kendskab til skolens hverdag, og at du far et bredere og mere
nuanceret indblik i hvilke idraetsdiscipliner, der kunne vaere seerlig attraktive for dig.

Idraetsvalgfagene

Idreetsvalgfagene udggr en vaesentlig del af undervisningen pa KIE. Her fglger en kort prae-
sentation af de ti fag, hvoraf du skal vaelge tre til fire.

Boldspil
Inden for boldspil kan du veelge mellem:

e Handbold

e Fodbold

e Basketball
e Volleyball

e Badminton

| de forskellige boldspil, der udggr hvert sit idreetsfag, skal du arbejde med traening af tekniske
og taktiske feerdigheder. Du skal desuden arbejde med fysisk traening med specielt sigte pa
det omrade, du har valgt, ligesom opvarmning og udspaending naturligt vil indga.

En del af undervisningen foregar som elevopgaver, hvilket betyder at du i nogle sammen-
haenge vil blive instrueret af andre elever, ligesom du selv kommer til at veere med til at plan-
leegge og sta for undervisningsforlgb.

Gymnastik

| gymnastik skal du arbejde med behandighed, spring- og rytmisk gymnastik. Malet er, at du
skal udvikle dine egne faerdigheder inden for disse omrader samt la&ere om modtagning og
instruktion. Opvarmningen udggr en vaesentlig del af undervisningen. Her vil vi arbejde med
bl.a. kondition, styrke, smidighed og koordination. Herudover vil du bl.a. stifte bekendtskab
med dans, serier til musik og gvelser som handstand, rulle, vejrmglle, forleens og baglaens
salto, kraftspring, flikflak m.v. Som valgfagsgymnast indgar du i hele den felles opvisning.
Spring i trampoliner kraever en tilladelse fra dine foraeldre. Trampolinerne benyttes i under-
visningen og om aftenen, dog kun nar der er en springleerer til stede.

Sejlads og kajak
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Sejlads og kajak udggr hvert sit idreetsvalgfag. Her far du mulighed for at udfordre dig selv i
forhold til naturkreefterne pa vandet. Du lzerer at sejle jolle, surfe og sejle kapsejlads eller ro
i kajak. Desuden far du viden om vigeregler samt sikkerhedsregler til sgs. Vores sejlomrade
er Kolding Fjord lige nedenfor skolen.

Skolen rader over et antal vaddragter og redningsveste, men hvis du veelger sejlads og/eller
kajak, skal du selv medbringe din egen vaddragt og vadstgvler. Hvis du ikke har udstyret i
forvejen, kan du eventuelt vente med at anskaffe dem, til introduktionsperioden er over-
stdet.

Adventure

Adventure er en udpreaeget holdsport, hvor vi tager udgangspunkt i naeromradet og de facili-
teter, vi har til radighed. Vi leegger seerlig veegt pa samarbejde i hold af 3-4 personer. Du vil
blive udfordret bade fysisk og psykisk gennem aktiviteter, der fordrer god holdand.

Vi vil treene faerdigheder og bruge dem i udfordrende Igb, der kan indeholde aktiviteter som:
Kano, kajak, praecisionsskydning af forskellig art, Igb, cykling, orientering og klatring.

En del af undervisningen gar ud pa selv at tilrettelaegge spaendende udfordringer for dine
holdkammerater og skolens @vrige elever.

Friluftsliv

Timerne til friluftsliv bliver afviklet pa en ugelang tur i uge 37, hvor du skal udvikle egne
faerdigheder inden for ovennaevnte omrader og leere at indga i et positivt samarbejde med
kammerater og lzerere.

Her vil vi give dig gode naturoplevelser saledes at respekten og glaeeden for den omgivende
natur gges.

Af aktiviteter kan navnes:

e Vandre- og cykelture

e Traeklatring

e Orienteringslgb

e Turbads- og kanosejlads

e Primitiv madlavning

e Bueskydning

e Bivuak- og lavuovernatning
e Pionering
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Obligatorisk idraet
Som elev pa KIE skal du have fellesgymnastik og feellesidraet som obligatoriske idraetsfag.

Faellesgymnastik

| faellesgymnastik kommer du til at arbejde med bade rytmisk gymnastik og spring. Du kom-
mer til pa forskellig vis at bevaege dig til musik, lave rytmiske sekvenser, springe pa og over
redskaber, lave samarbejdsgvelser og andre lignende aktiviteter.

Vi skaber hvert ar en opvisning, vi viser frem ca. otte gange ved givne lejligheder.

Faellesidraet
Faget indeholder bade en teoretisk og praktisk del. Du kommer bl.a. til at mgde aktiviteter
som:

o Lgb

e Muskeltraening
o Atletik

e Cykling

Som en vigtig del af det praktiske forlgb arbejder vi sammen med dig p3a, at du kommer i
rigtig god form. | den teoretiske del laerer du om anatomi, fysiologi, idreetsskader m.m. Dette
fag indgar for 9. kl. som udtraeksfag til afgangsprgven.

Barneidraetsinstruktgrkursus

Bérneidraetsinstruktgrkurset er et valgfag for elever pa 10. argang. Kurset har til formal at
give dig mod pa at tage del i foreningslivet som eksempelvis treener/instrukter.

Teoretisk og praktisk arbejdes der med fglgende omrader:
Tilrettelaeggelse og gennemfgrelse af undervisning
Planlaegning og evaluering af undervisning
Grundlaeggende principper indenfor treeningslaere
B@rns fysiske, psykiske og sociale udvikling

Idraetsaktiviteterne er betonet med elementer hentet fra gymnastik, boldspil og andre akti-
viteter. Undervisningen vil veksle mellem praktisk undervisning af bgrn i alderen 6 — 10 ar og
teoritimer, hvor der planlzegges, evalueres og arbejdes med udvalgte emner.
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Periodefag

Du far i lgbet af aret udfordret dine kreative og musiske evner gennem en raekke periodefag
som for eksempel:

e Guitar/sammenspil

e Kunst

e Syning

e Teatersport

e Smykkefremstilling

Det vil i flere perioder ogsa veere mulighed for at vaelge fysiske aktiviteter som eksempelvis:
e SUP
e Tons og tummel
o Lpbetraening
e Bordtennis
e Yoga/massage

Boglige fag

9. argang:
e Dansk
e Matematik
e Engelsk
o Tysk
e Fysik/kemi
o Geografi
e Biologi
e Kristendomskundskab
e Historie
e Samfundsfag

Elever, der skal ga i 9. klasse, skal medbringe eventuelle notater samt en oversigt over de
emner, de har arbejdet med i geografi og biologi i 7. og 8. Klasse.

10. argang
e Dansk
e Matematik
e Engelsk
e |draet og samfund
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Valgfag:
o Tysk
e Fysik/kemi
e Studierummet

10. TEMA:

Vi arbejder tveerfagligt og projektorienteret med emner inden for alt lige fra samfundsfag,
filosofi og psykologi til naturvidenskab. Eleverne udarbejder bl.a. tre st@rre skriftlige opgaver
i Ipbet af aret. 10. TEMA er prgve- og karakterfri.

Boger

Skolen udleverer de bgger og andre ngdvendige undervisningsmaterialer, du skal bruge i |g-
bet af skolearet (dog undtaget de ting du selv skal medbringe — se under medbring).

De udleverede bgger skal behandles godt og forsvarligt. Mishandling af bgger medfgrer er-
statning til bogens nypris.

Computer

Du skal medbringe en computer pa KIE. Pa skolen bruger vi Office 365. Har du i forvejen Of-
fice 365 pa din nuveerende skole, skal du vaere opmaerksom p3, at din skole vil lukke for dit
abonnement, nar du stopper hos dem. Det kan derfor vaere VIGTIGT for dig, at du sgrger for
at gemme de filer, du kun har i OneDrive, da de ikke automatisk fglger med over i dit nye
abonnement pa KIE.

Prover

9. klasse:

Alle elever skal sammenlagt op i syv pr@ver, hvoraf de fem er givet pa forhand, og de sidste
to findes ved udtraekning.

Som 9. klasses elev skal du op i fglgende:

e 2 prever i dansk (skriftlig og mundtlig)

e 1 prgve i matematik (skriftlig)

e 1 preveiengelsk (mundtlig)

e 1 prgve inaturfag, feellesprgve i fysik/kemi, geografi og biologi (mundtlig)

e 2 prgver bestemt ved udtraekning (1 fra den naturvidenskabelige blok (geografi
skriftlig, biologi skriftlig, matematik mundtlig, idreet mundtlig) og 1 fra den hu-
manistiske blok (engelsk skriftlig, tysk skriftlig, tysk mundtlig, kristendom, histo-
rie, samfundsfag)
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10. klasse:
Som 10. klasses elev skal du op i fglgende:

e Matematik, mundtlig/ skriftlig
e Dansk, mundtlig/ skriftlig
e Engelsk, mundtlig/ skriftlig

Valgfag:
e Tysk, mundtlig/ skriftlig
e Fysik/kemi mundtligt

Terminspraver
Som led i den boglige undervisning afholder skolen terminsprgve i dansk, matematik, engelsk
og tysk i efteraret. Terminsprgven er obligatorisk.

Uddannelsesvejledning

Pa skolen har vi to vejledere, som vil hjelpe og guide dig i forbindelse med din afklaringspro-
ces i forhold til dit videre skole/uddannelsesforlgb. Vi forventer, at hjemmet tager aktivt del
i beslutningsprocessen.

Erhvervspraktik og brobygning

Elever pa 10. argang deltager i brobygningsforlgb til to ungdomsuddannelser i Kolding. Der
er ingen obligatorisk erhvervspraktik pa KIE. Alle elever har dog mulighed for 1-2 ugers prak-
tik, der skal placeres i uge 42 (efterarsferien) eller uge 7 (vinterferien). Erhvervspraktikken
foregar i egen hjemkommune og ligger uden for de 42 skoleuger. Du ma enten selv eller ved
hjaelp af skolen finde en praktikplads. Alle udgifter i forbindelse med praktikken afholdes af
eleven/foraldrene selv (f.eks. transport til og fra praktikstedet). | praktikperioden er eleven
daekket af familiens og/eller arbejdsstedets forsikring.

Kokkenhold

Hver uge har sit faste kgkkenhold, der sammen med kgkkenpersonalet star for den daglige
madlavning til hele skolen. Nar du er i kgkkenet, er det frivilligt, om du vil deltage i undervis-
ningen, nar kgkkenarbejdet er klaret. Det skal dog understreges, at kgkkenholdets elever
sidelgbende med deres kgkkentjans skal passe deres lektier. | weekender fordeles kgkkenar-
bejdet mellem de elever og leerere, som holder weekend pa skolen.
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Renggring

Den daglige renggring af savel veerelser som faellesarealer foretages af eleverne. Hvert vae-
relse far tildelt et omrade, der skal g@res rent hver morgen. Udover den daglige renggring og
oprydning pa veerelset er der en ugentlig hovedrenggring.

Tojvask

Du kan vaske tgj i skolens mgntvaskeri. 1 vask inklusive tgrretumbler koster kr. 15. Poletterne
kan du kgbe i kgkkenet. Du bedes selv medbringe en vasketgjskurv og tgjklemmer.

Faellesaftener

| Ipbet af skolearet afvikles en raekke feellesaftener, som alle elever har mgdepligt til. Disse
feellesaftener kan fx indeholde foredrag, koncerter, sang eller anden underholdning.

Morgenmotion

Dagen starter med en frisk morgentur pa skolens omrade eller en morgendukkert i fjorden.
Det foregar kl. 06.50. Du mgder op i garden sammen med resten af dit veerelse og bliver sendt
af sted af morgenvagten.

Veaerelser

Eleverne bor pa 2, 3, 4 eller 5-sengsveerelser. Vi forventer, at alle er indstillet pa denne bo-
form og yder deres bedste for, at vaerelset kommer til at fungere. Du bor pa det samme vae-
relse hele skolearet. Hvert vaerelse har tilknyttet en vaerelseslaerer.

Udsmykning

Udsmykning af veerelserne — dvs. ophaeng af plakater og lignende - ma kun foretages med
stikkitak (elefantsnot/laerertyggegummi), eller i samarbejde med skolens pedel. Der ma ikke
rykkes rundt pa mgblementet.

Noggler

Hver elev har et personligt skab, der kan aflases pa veerelset. Vi anbefaler, at du benytter
skabet til opbevaring af eventuelle veerdigenstande og lignende. Ved skolearets start udleve-
rer vi en nggle til dit personlige skab og en nggle til dit vaerelse til dig. Det er dit ansvar at
passe pa dine nggler. Ngglerne skal returneres til skolen ved skolearets afslutning.
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Elektriske artikler

Da skolens el-kapacitet er begraenset, og fordi vi har et fokus pa at nedbringe vores elforbrug
generelt, beder vi om, at | begraenser maengden af medbragt elektronik.

Kontaktgrupper

Eleverne er opdelt i grupper a 9-10 elever. Til hver kontaktgruppe er der tilknyttet en grup-
pelaerer, som forestar kontakten mellem skole og hjem. Der afholdes ugentlige gruppemegder
samt to foreeldresamtaler i Igbet af skolearet.

Skoledragt

Skoledragten bestar af en traeningsdragt og et spillerseet med skolens logo pa. Skoledragten
skal anvendes ved steevner, gymnastikopvisninger og nar vi afvikler besggsdage, sa eleverne
fra KIE optraeder i ens t@j, nar de stiller op for skolen. Skoledragten er inkluderet i skolepen-
gene. Kgb af evt. ekstra skoletgj i Igbet af aret er ikke med i skolepengene, men kan kgbes
via webshoppen pa skolens hjemmeside.

Fritagelse

Skolen giver ikke elever fri. Enhver fritagelse er alene foraldrenes ansvar. Vi opfordrer jer til
at bakke op om skolearbejdet, efterskolelivet og jeres bgrn ved at have en konsekvent hold-
ning. Hvis det udover forleengede weekender og ferie undtagelsesvis skulle blive ngdvendigt
at bede en elev fri pa skoledage, skoleweekender eller andre tidspunkter hvor det forventes,
at eleven er pa skolen, ma foraeldrene i hvert enkelt tilfaelde kontakte skolen herom. Vi for-
venter foreeldrenes opbakning omkring skolens arrangementer.

Bemaerk at de tre hverdage mellem palmesgndag og skaertorsdag er skoledage.
Se i gvrigt arskalenderen pa vores hjemmeside: https://kie.dk/efterskolearet/arskalender/

Afbrydelsesbetaling ved midlertidig afbrydelse af opholdet

Hvis du tages fri i andre perioder end der, hvor skolen er ferielukket, er skolen lovmaessigt
forpligtet til at udmelde dig i perioden, og du mister derved det statslige tilskud.

Hvis foraeldre veelger at tage eleven ekstraordinaert fri til f.eks. rejser/ferier betyder det, at
der ud over skolepenge skal betales 3.500 kr. pr. pabegyndt skoleuge til deekning af mistet
statstilskud. Undtaget er afbrydelse pa grund af sygdom og enkelte dage med deltagelse i
vigtige familiebegivenheder.
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Gaester

Foraeldre, sgskende og venner til elever er velkomne til at besgge skolen. P& hverdage skal
besgg aftales med vagtlaereren inden aftensmaden. Besgg i weekenden skal aftales med
weekendvagtlaereren Vi vil dog gerne frabede os gaester i perioden fra skolestart til sidst i
september.

Fritid

Du kan benytte fritiden pa skolen til mange forskellige aktiviteter. Sammen med dine kam-
merater, kan du vaere med til at bestemme, hvad der skal ske. Hvis du gnsker at forlade sko-
lens omrade, skal det dog ske efter aftale med vagtleereren.

Sejlads i fritiden
For at kunne sejle i fritiden skal du som elev:

e Have hjemmets tilladelse
e Fplge skolens retningslinjer for sgsikkerhed

Spring i fritiden

For at kunne springe i fritiden skal du som elev fglge skolens regelseet om spring. Der er in-
gen brug af trampoliner medmindre springleerer er med, og hjemmet har givet tilladelse til
det.

Weekender

Det fremgar af skolens arskalender, hvornar der er skoleweekender, forleengede hjemrejse-
weekender mm. | skoleweekender skal alle elever blive pa skolen. Der vil veere et program
for weekenden, alle skal deltage i. Vi forventer, at |, i videst muligt omfang, planlaegger tand-
legebesgg og lignende i de forleengede hjemrejseweekender. Det fremgar af kalenderen,
hvornar disse weekender begynder og slutter.

| alle gvrige weekender har du som elev fri. Det vil sige, at du kan rejse hjem, besgge kam-
merater og familie eller blive pa skolen. Fra ugens start fremlsegges en weekendliste, hvor du
senest tirsdag middag skal tilkendegive, hvor du er den pagaeldende weekend.
Undervisningen slutter normalt fredag kl. 16.00, og du skal vaere tilbage pa skolen igen sgn-
dag senest kl. 21.00. Ankomst pa skolen efter ferier kan tidligst ske fra kl. 18.30.

For os er en efterskoleuge syv dggn, og vi opfordrer derfor til, at eleverne bliver pa skolen og

oplever weekenderne, hvor der i faellesskab arrangeres forskellige fritidsaktiviteter, | kan del-
tage i. | Igbet af aret tilbyder skolen en rakke temaweekender som for eksempel vores
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sejladsweekend. Det kunne ligeledes veere en weekend med fokus pa gymnastikken, en
weekend med indefodboldstaevne eller nogle kreative aktiviteter.

Busforbindelser

Fra og med skolearet 2024/25 skal eleven selv i samarbejde med foraeldrene arrangere og
planlaegge transport til og fra KIE. Der er ingen busforbindelser mellem Nr. Bjert og Idreets-
efterskolen. Den naermeste bus er bybussen, som gar fra Kolding Banegard til Drejens Bo-
ligby, der ligger ca. 2 km fra skolen. Udover samkgrsel vi vil anbefale jer at anvende flextra-
fik gennem Sydtrafik. En flextur fra KIE til Banegarden koster ca. kr. 50, og hver elev kan
tage op til 3 gaester med til halv pris pr. person. Husk at bestil en plads til hver elev. | kan fa
yderligere 20% rabat ved at oprette en kundeprofil hos Flextrafik og bestille og betale on-
line. Flexturen skal bestilles senest 2 timer fgr afgang - anbefalet 1 til 2 dage fer.

| kan leese mere om Flextrafik pa_https://sydtrafik.dk/flextrafik/flextur/

Idraetsskader

Dit skema bestar af mange idreetstimer, og du udsaettes derfor for en stor fysisk belastning. |
den forbindelse er det vigtigt, at du har forberedt dig.

Hvis du inden opholdet har en skade, ma du sgge laege eller fysioterapeut for at fa be- eller
afkraeftet, om du kan tale denne belastning. Desuden er det af afggrende betydning, at du er
i god fysisk form inden skolearet starter. Skolen afholder i introduktionsperioden en Cooper
Igbetest, hvor drenge forventes at kunne Igbe ca. 2400 meter pa 12 minutter og piger ca.
2100 meter pa 12 minutter.

Hvis du under opholdet padrager dig en skade, der kraever laegebesgg/-behandling og frita-
gelse fra undervisningen (helt eller delvist), er der en laerer pa skolen, som er kontaktperson.

Skitur

| skoledret indgar en skitur. Turen udger en vigtig del af undervisningen og er som sadan
obligatorisk. Udgifterne til turen er inkluderet i skolepengene. Til denne tur skal medbringes

gyldigt pas.

Sygdom

Ved sygdom under skoleopholdet skal du kontakte kgkkenet eller vagtlaereren, der tager stil-
ling til, om laegen skal kontaktes, og om du kan deltage i undervisningen, eller om du bgr
holde dig i sengen. Kun ved akut sygdom kan skolens lzege benyttes - ellers anvendes egen
leege.

Keere foraeldre: Hvis jeres barn kontakter jer fra skolen i forbindelse med sygdom, sa Iyt om-
sorgsfuldt til dem og henvis dem til en voksen pa skolen. Hvis eleven skal hentes hjem pa
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grund af sygdom, vil vi gerne have, at det sker pa baggrund af vores vurdering og ikke pa eget
initiativ. Det er ikke nemt at have et sygt barn pa afstand, men vi haber p3, at | vil bakke os
op i vores handtering af situationen.

Transporten til leege — eller en anden behandling — betales ikke af skolen. Ved akut opstaet
alvorlig sygdom/skade sgrger skolen selvfglgelig for transport til lege eller skadestue.

Alle skal medbringe eget sygesikringsbevis — bade det gule og det bla

Hvis du som elev bliver syg hjemme (f.eks. under weekendophold eller ferie), bedes forael-
drene give skolen besked pa vagttelefonen 24 98 51 95 sgndag inden ankomst.

Medicin

Eleven skal medbringe handkgbsmedicin, sportstape og lignende til eget brug. Hvis eleven
har brug for receptpligtig medicin skal det meddeles og aftales med til kontaktgruppelzere-
ren.

Medbring gerne bade receptpligtig og handkgbsmedicin til skolens opbevaring fgrste skole-
dag og aflever det til jeres gruppelaerer. Vi har indrettet et aflast skab pa kgkkenkontoret pa
skolen til elevernes medicin. Ved sygdom kan eleven fa udleveret det medbragte medicin og
voksen omsorg hos vores kgkkenpersonale eller vagtlaerer.

Hvis der opstar et akut behov for ny medicin, findes der gode muligheder hos forskellige on-
line apoteker for at fa bragt bade handkgbs- og receptpligtig medicin direkte til dgren. Me-
dicinen er fremme samme dag, og det koster ca. kr. 50,- i fragt.

Forsikring

Du som elev (og dermed dine foraeldre) er fuldt ansvarlige for eventuelle skader, du matte
forvolde pa skolens ejendom. Vi henstiller til, at alle elever undersgger, hvorledes de er for-
sikret pa familiens bestaende forsikringer, og vi anbefaler, at alle har en heltidsulykkesforsik-
ring, der omfatter personskader pa eleven.

Derudover anbefaler vi, at | har en privat familieforsikring - omfattende brand-, tyveri- og
vandskadeforsikring pa familiens egne ting samt en ansvarsforsikring, der daekker skader pa
andre personer og andres ting, da skolens forsikringsmaessige daekning kun er at betragte
som et ekstra sikkerhedsnet, og pa nogle omrader kun en grunddaekning med et begraenset
omfang.
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Skolen har en kollektiv ulykkesforsikring og en forsikring, der deekker de ting, skolen kan stil-
les til ansvar for, hvorimod vi ikke har en forsikring, der daekker den enkelte elevs ansvar m.v.
Derfor opfordrer vi alle til at undersgge ovenstaende forsikringsforhold.

Post

Eleverne bliver meget glade for at fa post. Sa send gerne rigeligt. Men forvent ikke ngdven-
digvis at modtage noget den anden vej. Post til eleverne pa skolen adresseres:

Koldingegnens Idraetsefterskole
Att.: (elevens navn)

Drejensvej 100

Drejens

6000 Kolding

Modtaget post uddeles i forbindelse med samling i spisesalen.

Alle pakker, der leveres gennem DAO, bliver automatisk omdirigeret til en pakkeshop, fordi
det ifglge deres betingelser ikke er forsvarligt at levere til en erhvervsadresse om natten —
veaelg eventuelt en anden leverandgr.

PostNord og GLS bade leverer dagligt pakker pa skolen. PostNord tager ogsa pakker med re-
tur. Eleverne kan aflevere returpakker og andet post til forsendelse pa kontoret.

Telefon

Kontoret forestar kontakten mellem hjem og skole vedrgrende de administrative forhold,
samt hvis en elev fritages fra skoledage. Foraldre og elever er altid velkomne til at kontakte
0S.

Som hovedregel kan du traeffe enten skolens sekretaer, forstander eller laererne pa skolens
hovedtelefonnummer alle hverdage mellem kl. 8 og 15. Uden for kontorets dbningstid traef-
fes vagtleereren pa vagttelefonen.

e Hovedtelefonnr. 7556 54 00
e Vagttelefon 2498 51 95
e Skolens e-mail kontor@kie.dk
e Skolens hjemmeside www.kie.dk

Vi anvender ViGGO som foreeldreintra. Her vil | altid kunne finde invitationer til mgder, ar-
rangementer, arskalender m.v. Det er vigtigt, at | fglger med der. | vil modtage loginoplysnin-
ger i forbindelse med skoleopstarten. Kontakt gerne kontoret, hvis | oplever problemer med
login.
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Pa vores Facebookside “Koldingegnens” og Instragramprofil “Koldingegnens” vil | Igbende
kunne fglge med i livet pa KIE.

Regler

e Vis hensyn

e Du har mgdepligt til undervisningen, maltiderne og feellesarrangementerne

e Viforventer, at du leverer en aktiv og positiv indsats inden for alle omrader

e Dumaikke mgde op pa skolen pavirket af, nyde eller besidde @l, spiritus, doping,
euforiserende stoffer eller lignende. Ligesom snifning af enhver art ikke er tilladt

e Du ma ikke ryge pa KIE. Det geelder ogsa e-cigaretter, snus og @gvrige nikotinpro-
dukter

e Du skal vaere pa elevgangene kl. 21.45 og pa eget veerelse mellem kl. 22:00. og
06.50

Saerligt vedrgrende rygning

Skolen er rggfri omrade. Det er ikke tilladt at ryge, mens du er i skolens “varetaegt” - hverken
inde, pa eller udenfor skolen.

Vedrgrende alkohol

Du ma ikke indtage alkohol, mens du er i skolens “vareteegt”. Da du ikke ma mgde op pa
skolen i pavirket tilstand, er det heller ikke tilladt at indtage alkohol i toget, pa banegardene
eller andre steder pa din ve;j til KIE.

Mobil

Mobiltelefonen ma gerne medbringes. Fra arets start bliver mobiltelefonerne pa veerelserne.
Kort efter skolestart debatterer vi brugen af mobiler med eleverne pa vores trivselsmgder,
og pa baggrund af debatten udarbejder vi i samarbejde med eleverne falles retningslinjer
for brug af mobiltelefoner i resten af skolearet.
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Pakkeliste

Vi ved det godt; Det er omfattende at skulle pakke til et efterskoleophold. Derfor har vi la-
vet en liste med de vigtigste ting, sa du far et overblik over pakkeriet. Det er selvfglgelig kun
anbefalinger, og du bestemmer selv, hvad der skal i kufferten.

| Ipbet af aret kan du selvfglgelig tage flere ting med pa efterskolen og skifte ud, hvis noget
ikke bliver brugt.

Et godt rad er at seette navn i tgjet. Glemt tgj bliver nemlig afleveret til genbrug ved skole-
arets afslutning.

Det er ogsa en rigtig god ide at seette navn eller anden tydelig markgr pa gvrige ejendele. Fx
pa etui til hgretelefoner, opladere, computere, ja faktisk pa alt det, du vil vaere ked af at mi-
ste og ikke kunne finde igen.

Tej:
e Varmt undertgj
e Regntgj
e Eventuelt gummistgvler
e Hverdagstgj- og sko, hjemmesko med fast sal (sa du kan Igbe over garden i regnvejr)

Til veerelset:

e Dyne og hovedpude

e Almindelig rullemadras eller topmadras (madrassen 90x200)

e Sengelinned og sengetappe (madrassen er 13 cm hgj)

e Toiletsager og handkleeder (eventuelt en lille kasse m/handtag, der kan anvendes til at
transportere dine personlige toiletsager mellem veerelse og badevaerelse)

e Tekrus og viskestykke

e Plastiktallerken og bestik til brug hen over aret

e Vasketgjspose/kurv og tejklemmer, bgjler

e Sygesikringsbevis — bade det gule (ogsa gerne som app pa mobil) og det bla (tjek ud-
lpbsdato)

e Vasketgjskurv og tgjklemmer

e Handkgbsmedicin til eget brug

e Sportstape, stgttebind, plaster m.v.

e Musik - lille hgjtaler, nej tak til sound boks

e Pynteting — fx lyskaede pa batteri og andet der kan bidrage til hyggen

e Forlaengerledning med flere stik

e Potteplanter — husk i sa fald vand ogsa grgnne fingre

e Kurve til smating + eventuelt en bedroller hvis du har meget med

e Ngglesnor
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Til idraet
e Udendgrs og indendgrs idraetstgj
e Badetgj
e Ude- ogindesko (eventuelt fodboldstgvler)
e Driftssikker cykel med lygter, 1as og gerne med bagagebaerer. Bemaerk at eleverne
selv skal fragte deres egen bagage pa introturen i den fgrste skoleuge
e Cykelhjelm
e lappegrej
e Drikkedunk
e Eventuelt sportstape og diverse beskyttere

Til undervisning:
e Skolen abonnerer pa ordbogen.com
e Lommeregner (TEXAS TI-30XB eller Texas TI-30XS)
e Skoletaske
e Funktionsdygtig computer med plads til Office-programmer
(Vi anvender Microsoft Office365, og vi hjelper med at installationen ved skolestart)
e Skriveredskaber (blyanter, lineal, kuglepen, saks, limstift)
e Ringbind i Ad-format

Til introturen/friluft
e Sovepose og liggeunderlag
o Lille rygsaek til cykeltur
e Lommelygte og (lommekniv/dolk)

Eventuelt og afhaengig af idreetsvalgfag

e Musikinstrumenter
Idraetsrekvisitter (ketsjer, bat m.m.)
Redningsvest/svgmmevest
Vaddragt og vadstgvler

Det skal du lade blive hjemme
e Sound boks og store hgjtalere
e Stationaere computere og store skeerme
e Fjernsyn
e Spillekonsoller
e Mikroovn
e Elkedel
e Toastmaskine
o Kgleskab
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Invitation til skolearets start - sgndag den 11. august 2024

Program:

14.00 - 15.00: Ankomst
Indkvartering
Udlevering af nggler
Aflevering af cykel
Kaffe
15.15: Velkomst og praktiske oplysninger i hallen
16.15: Afsked med forzeldrene
16.30: Aktiviteter for eleverne
18.00: Aftensmad
20.00: Aftenhygge

21.45: Pa eget omrade

22.00: Godnat
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