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1.0 Indledning

Pa KIE gnsker vi, at eleverne kommer godt i gang med deres efterskoleophold, sa vi derved far lagt de fgrste
byggesten til at fa skabt et steerkt feelleskabsfundament.

| skolearet 2019/2020 blev der igangsat et initiativ som skulle saette fokus pa den gode start pa KIE. Intrope-
rioden straekker sig over de fgrste 14 dage. Derfor satte vi os det mal, at vi skulle skabe en stgrre bevidsthed
om hvad der bade skulle ske i den rammesatte og i den frie tid.

Vi bestrabte os derfor pa at eleverne bade skulle opleve tryghed, abenhed og naervaer i de mange falles-
skabsformer som efterskoleformen tilbyder. Her drejer det sig bade om de smad faellesskaber som f.eks. i
kontaktgruppen og pa veerelset, i klasserne hvor bade den boglige og idraetslige undervisning blev praesente-
ret og i det store feellesskab hvor alle eleverne er samlet.

1.1 Formal

Formalet blev derfor at eleverne i den fgrste tid pa KIE skal ...

e opleve samvaeret med andre og leere hinanden at kende
e |zre skolens rytme at kende
e praesenteres for fagene

1.2 Veerdigrundlag

Formalet leener sig op ad skolens veerdigrundlag. Skolens veerdigrundlag er i saerdeleshed vigtig for skolens
drift og rammerne for efterskolefellesskabet. Derfor er det vigtigt at de ting vi ggr, har en sammenhang
med skolens veerdier. Derudover var malet ogsa at eleverne i den fgrste tid bade implicit og eksplicit skulle
mgde skolens vaerdier.

Koldingegnens Idraetsefterskoles veerdigrundlag er...

e et skoleliv, hvor man udfordres pa viden, kultur og identitet

e et skolelivsom tager afsaet i et folkeligt idraetssyn, forstaet som alsidigt og alment udviklende

e et skoleliv hvor balancen mellem den personlige udvikling og forpligtigelsen pa faellesskabet styrkes
e et skoleliv, hvor vi tror pa vaerdien af, at sociale relationer og demokratisk levevis styrkes

1.3 Sammenspil mellem formal og veerdigrundlag

Samveaeret med andre og leere hinanden at kende

For at kunne leere andre at kende er det en forudsaetning, at man kender sig selv og sin egen identitet. Ele-
verne har derfor, gennem gvelser og kreative projekter, skullet arbejde med egne interesser og vaerdier, som
de sa har skullet videreformidle til hinanden. Vores tese er, at der herved skabes grobund for sociale relatio-
ner. Eleverne ggres endvidere bevidste om deres egen rolle i det store fallesskab og den forpligtelse der
hgrer hertil.

Laere skolens rytme at kende
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For at vi kan drive skole ud fra skolens veerdier er det vigtigt at eleverne forsta skolens rytme, og hvorfor vi
g@r, som vi ggr. Vi vaegter at veere en skole der har en stgrrelse, hvor vi i den grad kan dyrke demokratiet og
mgdes i det faelles rum og vende store og sma ting. Eleverne har 3-4 idraetsvalgfag, flere faellesfag og ander-
ledes periodefag. Herudover er der temadage og uger. Ingen uger er ens. Kun maltider, renggring samt div.
mgder ligger ugentlig pa samme tid. Al undervisning og andre arrangementer ligger og er forskellige fra uge
til uge. Dette er konsekvensen af den made vi gnsker at drive skole pa. Det er vigtigt at eleverne ud over at
fa kendskab til skolens veerdier ogsa far forstaelse for kompleksiteten i vores skema, da det bl.a. kraever en
hgj grad af omstillingsparathed. Vi tror pa at det er en god kompetence i livet, men det er ogsa vigtigt at
eleverne fgler sig trygge i det. Derfor vil vi i starten af skolearet gerne prioritere at bruge tid pa at introducere
skemaet.

Praesenteres for fagene

Det er vigtigt at eleverne mgder deres klassekammerater og bliver praesenteret for de boglige fag og de lze-
rere, som de skal veere sammen med i de respektive fag. Eleverne har ikke valgt hvilke idreetsvalgfag de skal
have fgr de starter pa skolen. De bliver f@grst praesenteret de fgrste to uger, da vi mener det giver dem en
bedre forudsaetning for at treeffe et kvalificeret valg, samt en bedre fornemmelse af, hvordan skolen tager
afsaet i et folkeligt idraetssyn. Derudover er det vores erfaring, at eleverne herved vaelger idraetsgrene de ikke
far skolestart havde turdet at kaste sig ud i, hvilket er med til at give dem muligheden for nye idraetsoplevel-
ser.

1.4 Feellesskabet i introperioden

Hvis vi dykker laengere ned i de forskellige feellesskaber i introperioden, som tidligere beskrevet i indledning,
er det tydeligt at se hvordan der arbejdes med formalene “ samvaeret med andre og lzere hinanden at kende”,
“lere skolens rytme” og “praesenteres for fagene” (se bilag 1).

1.4.1 De sma feellesskaber

| De sma faellesskaber lagde vi saerligt vores fokus i kontaktgruppen og pa veerelset. Der er tilknyttet en grup-
pelaerer til hver kontaktgruppe og en vaerelseslaerer til hvert vaerelse. Der er altsa pa denne made snitflade
med flere voksne.

1.4.1.1 Kontaktgruppen

Kontaktgruppen har eleverne mgdt pa kommende elevdag, og flere af eleverne kan huske hinanden derfra.
Noget af det allerfgrste der sker f@rste skoledag er at eleverne skal samles i deres kontaktgruppe med deres
kontaktlaerer. Gruppemgdet tager udgangspunkt i de fgrste step i at leere hinanden at kende. Kontaktgrupper
gar ogsa en tur pa dette gruppemgde rundt pa skolen for at se hvor de forskellige gruppeelever bor. Det er
vigtigt for os at de ved dette allerede den fgrste aften, sa de ved, hvor de skal ga hen hvis de ikke ved hvad
de skal ggre af sig selv. Efter vaerelsesrundturen fglges kontaktgrupperne til aftensmad, hvor man ogsa sidder
samlet i kontaktgrupperne. Kontaktgrupperne sidder sammen og spiser til alle maltiderne frem til efterars-
ferien. Gruppelareren bestraeber sig pa at vaere til sa mange maltider som muligt, seerligt i den fgrste tid, da
dette er en oplagt mulighed for at gruppeeleverne holder samtalen kgrende og lerer, hvordan man sidder i
spisesalen og spiser. Noget af det f@grste elever skal er at de i kontaktgrupperne skal pa Igbet ‘Skolen rundt’.
Her skal de rundt pa skolen og mgde skolens forskellige afdelinger. Senere pa ugen skal kontaktgruppen
afsted pa introturen, der er en cykeltur med overnatning sammen med en anden gruppe. Her skal de sammen
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med gruppelareren overnatte, lave mad og leerer hinanden at kende i gruppen og pa tveers af den anden
gruppe. | Igbet af introperioden er kontaktgruppen ogsa i kskkenet sammen.

1.4.1.2 Veerelset

Vaerelset kender de ikke pa forhand og de mgder fgrste hinanden den fgrste skoledag, hvor de flytter ind pa
veerelset sammen. Efter aftensmaden sgndag aften mgdes vaerelset fgrste gang med deres veerelseslaerer.
Pa det fgrste mgde handler det om, at vi far en oplevelse af, om der er god stemning pa vaerelset og at alle
har fundet sig tilrette. Der tales om aftenens og morgendagens program og dokumenterne ‘Husorden pa KIE’
og ‘Veerelsesmanual’, skimmes saledes at vaerelserne ved hvad de skal og ma.

Der er allerede et vaerelsesmgde igen om tirsdagen, hvor der fglges mere dybdegaende op pa skolens ram-
mer og regler. Allerede i den fgrste uge introduceres eleverne til vaerelsesrenggringen, som de skal ggre hver
uge. | forbindelse med vaerelsesrenggringen, i den fgrste og anden uge, udleveres der opgaver, som de efter
renggringen, sammen skal Igse. Opgaver der ligger op til at vaerelset lzerer hinanden bedre at kende i form
af vaner og graenser. Derudover tager en af opgaverne fat i de udfordringer og dilemmaer der kan vaere pa
et vaerelse. Sidst er der ogsa fastlagt et modul, hvor vaerelset skal lave et faelles dgrskilt. De skal tage et billede
og skrive lidt tekst, som skal afspejle hvem de er.

1.4.2 Klassefallesskabet

Den boglige og idraetslige undervisning bliver praesenteret klassevis. Nar eleverne er samlet i den boglige
undervisning, er malet ikke kun at blive praesenteret for, hvordan den boglige undervisning er pa KIE. Malet
er i seerdeleshed ogsa at skabe et godt klassemiljg der understgtter arbejdsomhed og tryghed. Derfor skal
eleverne arbejde med nogle produkter igennem de fgrste to uger, som bade skal preesentere dem selv (va-
benskjoldet) og praesentere en anden (portraet af en KIE’er). Vabenskjoldene hanges op i klassen og der
bliver lavet en falles portreetsamling af alle eleverne som hvert vaerelse far udleveret. Foruden dette har
hver klasse et teknikmodul, hvor eleverne far styr pa VIGGO, Office 365, printer mm.

1.4.3 Det store feellesskab

| det store feellesskab er alle eleverne samlet. Det kan bade vare i undervisningstiden og i "fritiden”, hvor
der er fastlagt obligatoriske aktiviteter. | undervisningstiden er der i introperioden fokus pa mgdet omkring
sangen og det at synge sammen. Eleverne oplever ogsa vores demokratiske organ nemlig feellesmgdet. Her
er der nogle af eleverne der allerede skal begynde at tage stilling til, om de vil stille om til trivselsradet der
varetager fellesmgdet. Der er fastlagt to moduler til ‘Feelles intro til KIE’. Et modul hvor eleverne er delt op i
drenge og piger, hvor de pa skift er til workshoppen omkring ‘Idraetsindstilling pa KIE og skader’ og til work-
shoppen ‘Fzellesskabet pa KIE’. | det anden modul er alle eleverne samlet til en dialog omkring vaerdier - egne
personlige vaerdier og skolens vaerdier. Derudover er der indlagt moduler, hvor der udelukkende er fokus pa
grin, samveer og relations udvikling. Der bliver b.la. afviklet folkedans og speeddating. Vi vil gerne lzere ele-
verne at de er medbestemmende og initiativbaerende for faellesskabet pa KIE, derfor er det vigtigt at meget
af den aktivitet der foregar i fritiden, er pa elevernes initiativ. Men szerligt i introperioden tager vi som skole
ansvaret for dette, for at imgdekomme alle eleverne, szerligt dem der har det sveert, sa alle har et sted at ga
hen. Her bliver der arrangeret aktiviteter pa vandt, faelles spillecafé, musikquiz mm.

2.0 Metode
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| dette skolear har KIE valgt at saette fokus pa at elevernes opstart foregar bedst muligt, med henblik pa at fa
skabt en steerk fellesskabsfglelse. Dette fokus har altid veeret og vil fremadrettet veere et opmaerksomheds-
punkt pa KIE. Saledes kan skolens selvevaluering karakteriseres som vaerende formativ. Evalueringen foregar
altsa samtidig med udviklingen af det at drive skole og er knyttet til de ansatte og de elever, som er direkte
involveret i at vaere pa KIE. Evalueringen skal i den henseende forme og videreudvikle den indsats som foregar
pa efterskolen.

| den formative evaluering er det essentielt at vaere deskriptiv og kortlaegge hvad der faktisk sker i den un-
dersggte periode. Dette bliver bedst belyst ved at inddrage sa mange af de involveredes perspektiver, som
muligt. P4 den made kan man efterfglgende konstatere udviklingen og om denne stemmer overens med
formalet.

Evalueringens resultater er anbefalinger, som kan tages i betragtning nar naeste skolear pabegyndes og nye
elever skal indga i et KIE faellesskab. Med evalueringens gnskes altsa at understgtte og legitimere de brugbare
initiativer, som allerede eksisterer pa KIE, samt at videreudvikle pa disse.

2.1 Evalueringens form

Den primare metode, valgt til at analysere den gode opstart pa KIE, er det kvalitative forskningsinterview.
Denne metode bliver anvendt i evalueringer, nar der gnskes en dybere forstaelse for malgruppens oplevelse
af en indsats. | det kvalitative arbejde ligger en hgj grad af fortolkning, sa det er analytikernes fornemste
opgave at holde sig neutrale i forhold til materialet.

Med fokusgruppe-interview bliver det muligt at spgrge ind til elevernes oplevelser omkring at starte pa KIE.
Malet er at kunne vurdere introperiodens indhold og udarbejde en raekke anbefalinger til indsatsens kom-
mende form. | Igbet af udeugen, uge 37, samles 4 fokusgrupper a 6 personer, fordelt pa tvaers af klasser,
veerelser, kgn samt position i feellesskabet. | alt interviewes 24 ud af skolens 105 elever om deres oplevelse
af starten pa KIE. Det er omkring 23 % af eleverne pa KIE, hvilket findes validt i forhold til at repraesentere
den brede malgruppe, som er KIEs elever. Eleverne blev interviewet ud fra en interviewguide og blev fore-
holdt introperiodens skema samt indholdsoversigten for klassen (se bilag 2).

Skolens medarbejdere bliver ligeledes inddraget i selvevalueringen. Kort efter introperiodens slutning, ned-
faeldes deres individuelle oplevelser af indsatsen pa skrift. Efterfglgende afholdes et evalueringsmgde, hvor
de mundtligt kan uddybe deres kommentarer og bidrage med nye perspektiver pa introperiodens indhold og
form.

Elevernes og medarbejdernes kvalitative oplevelser er transskriberet, hvorefter de er blevet analyseret med
henblik pa at videreudvikle pa den gode start.

3.0 Resultater

| dette afsnit er resultatet fra de 4 fokusgruppeinterview samlet. Resultatet er struktureret efter afsnittene:
“at starte pa efterskole” og “faellesskabet i introperioden”.

3.2 At starte pa efterskole

Det sociale samveer med andre kan pa en efterskole ske pa mange made; efterskolerammen sammen med
andre unge pa ens egen alder, nye voksne, laeringen i at kunne beslutte sig om, hvad man skal og vil — szerligt
i den frie tid, hvor der ikke er nogen der har bestemt hvad man skal.
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Derudover handler det om laeringen i at vurdere hvornar er man social og hvornar man traekker sig fra feel-
lesskabet, fordi man har behov for at slappe af: "Jeg synes det var mega hdrdt og man var traet hele tiden -
det var ogsad ret svaert med at skulle ud at bade hver morgen og sd synes jeg det var ret godt at vi kunne prgve
alt (red. idraetsvalgfagene) inden vi kom i gang.” (FG3) og “Jamen jeg synes at det var meget traettende at
veere pa hele tiden de farste par uger, man kunne godt maerke at nogen gange blev man meget meget trzet
men man var ngdt til det ellers sleekkede man efter i faellesskabet - jeg synes altid det var sjovt og hyggeligt
at veere sammen i starten man havde altid noget at snakke om fordi man kendte ikke hinanden og kunne blive
ved med at snakke og sa synes jeg det var godt at | kom med alle de der feelles lege eller hvad man kan kalde
det” (FG3)

Blot for at fa nogle billeder af hvad der var pa spil for eleverne, kommer der her nogle udtalelser:

“Jeg synes det har veeret fedt. Man kunne godt lige maerke i starten at der var 100 nye mennesker
man skulle vaenne sig til. Men nu synes jeg det har gdet helt godt og jeg har lzert en del at kende”
(FG1)

- “Det er sygt traettende. Jeg er helt smadret nar dagen er omme fordi man er pa hele tiden.” (FG4)

- “man ville gerne hurtigere have mgdt flere” (FG1)

- “Jeg synes det var hardt bade fysisk og mental fordi der var sG meget man skulle forholde sig til hele
tiden” (FG3)

- “Der skete sG meget s man nGede ikke rigtigt at taenke pa det derhjemme, det var mest om aftenen”
(FG1)

- “en falelse af at vi virkelig blev rystet sammen” (FG2)

Mange elever havde en oplevelse af at blive trygge i KIE-fellesskabet meget hurtigt. Her naevner de, at det
skyldes, at de er omgivet af nogle virkelig spde mennesker og at det er nogle fede omgivelser og faciliteter
skolen har. Eleverne forsggte at m@gde andre alle mulige steder — det helt store fokus var ' at komme i kontakt
med forskellige mennesker ved at ga ud af vaerelset. Vaerelset og kontaktgruppen havde en stor betydning:
“Bare det at mgde en hel masse nye mennesker og laere, hvordan man sGdan omgas i de forskellige forhold
og sddan, og at man kommer vaek fra den tryghed derhjemme - den fagrste dag var det i hvert fald lidt vildt,
men jeg synes det gik hurtigt med at blive tryg her” (FG4)

Der er stor forskel pa, hvordan eleverne har det. Nogle elever vil gerne lave flere ting i det store faellesskab
og oplever at veere meget opdelte iseer i idraetsfagene. Andre har en oplevelse af, at kontaktgruppen er det
vigtigste, sa de kan skabe et trygt udgangspunkt for deres efterskoleophold.

Eleverne oplevede at de hele tiden havde mulighed for at mgde nye mennesker. De kunne bade mgdes i
feellesrummet og til idraet. De havde samtidig en fglelse af at de lavede sindssygt meget. Flere elever har dog
svaert ved at huske hvad der skete i introperioden, fordi det hele er gaet sa hurtigt og de har prgvet sa mange
ting (FG4). Det har bade vaeret fedt og intenst. “Jeg synes de f@rste 14 dage var man meget pa man skulle
veere med til alt og sddan noget. Nu kan man bedre sige fra og man kan ogsa sagtens spille spil eller ligge i
faellesrummet og se film, det gjorde vi rigtig meget i starten fordi man gerne vil slappe af men ogsa gerne vil
vaere sammen med de andre.” (FG4)

Flere af eleverne gnsker et taet forhold til personalet/kontaktlaereren: “Det med trygheden er et savn, og der
vil man gerne have en taet kontakt til laererne” (FG4)
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3.2.1 Den frie tid

Den frie tid kan vaere svaer for nogle elever og for andre et pusterum: “Det var rart med den frie tid, da der
bdde var muligheder ved vandet og at man kunne lzegge sig op i feellesrummet og se en film med de andre”
(FG1). Der er altsa nogle elever, der har det nemmere med bare at “finde et sted hvor man havde lyst til at

veere” (FG1).

Eleverne giver udtryk for at de gerne vil have flere obligatoriske aktiviteter: “Det var rart, at der var noget
obligatorisk, sa man kunne laere nogle nye at kende” (FG2) og seerligt halaktiviteterne bliver fremhasvet som
noget godt, saerligt nar de var obligatoriske, hvor alle lavede noget sammen. Noget af det der ogsa fungerede
godt, var spilaftenerne, hvilket har resulteret i at der efterfglgende bliver spillet mere i fritiden blandt ele-
verne.

Samtidig gives der ogsa udtryk for at det var svaert at finde tid til at slappe af. De naevner derfor at det kunne
veere dejligt at nogle af de obligatoriske aktiviteter var afslappende, sa man havde overskud til at deltage og
derved ikke gik glip af faellesskabet, men fik mulighed for at lade nogle batterier op.

3.2.2 Afslapning og restitution

Mange oplevede at det var sveert at finde tid til at lave lektier i starten da der saerligt var nogle der ikke var
faerdige med deres opgaver i klassen (vabenskjold og portraetter): “Noget der er svaert, er at sige fra ndr man
skal lave lektier. Der vil det vaere nemmere at sige at jeg skal hen at sove. Jeg tror bare virkeligt det bliver
sveert.” Det kan derfor vaere sveert at tage de rigtige beslutninger og det gar derfor hen og blive en darlig
beslutning: “Ja det var ogsd det som blev lidt stressende, tror jeg.” Dog er eleverne abne for, at det maske
a&ndre sig i Igbet af aret: “Men det tror jeg ogsG man bliver bedre til igennem dret, det med at prioritere
lektier og det med at kunne satte sig sammen med andre og lave det.”

Det er altsa en generel udfordring for eleverne at prioritere i hvad de har lyst til og hvad de har behov for:
"Tanken om at man ikke vil laegge sig ind pd vaerelset, man gider ikke ligge derinde, for man vil gerne vaere
derude sammen med de andre, man gider ikke ga glip af noget, man vil gerne slappe af for det har man behov
for” (FG3)

“Man er socialt pa hele tiden, man er ogsd bange for at gd glip af noget, hvis folk laver noget andet, sa i
stedet for at laegge sig op i sin seng, vil man gerne vaere med til noget selv om man egentlig er treet. Man faler
sig naesten helt ensom ndr jeg ikke er sammen med nogen heroppe.”

“Det var rart at der var leengere pauser” (FG2)

3.2.3 Struktur og forudsigelighed

For et par elever var det der fyldte mest i starten at komme ind i skolens rytme: “Altsa jeg vil sige hverdagen
med strukturen og sddan - som man skal vaenne sig til. Det er bade positivt og negativt vil jeg sige, for man
var jo lige vant til en anden struktur derhjemme, nu skulle man lige veenne sig til en anden omgivet af sa
mange mennesker” (FG4).

Nogle af eleverne gav udtryk for at der enten skulle skaeres ned pa undervisningsmodulerne eller laengere
pauser mellem modulerne: "Nogen gange var der bare 5 min til man skulle mgdes et sted og sa trak det ud
og sG kom man for sent og sa fik man skaeldud eller man var mdske i tvivl om, hvor man skulle mgde og sd
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skulle man lige finde nogen der vidste det og sG var der ingen der vidste det og sd fik man skaeldud igen”
(FG3)

De tydeligggr ogsa at de gerne vil ggre det sa godt de kan, men at det kan vaere sveert at finde rundt, sa maske
det ville hjelpe med et kort over lokalerne og stederne: “Ja for laererne var jo allerede i rummet sG kunne
man kunne finde elever at spgrge og de vidste ingenting” (FG3)

Nogle af eleverne giver udtryk for at der manglede mere tydelighed og struktur over introen: “Der skete sd
meget i starten” (FG1) og “Der var noget hele tiden” (FG2). Eleverne have en oplevelse af at der skete meget
hele tiden og at det var rart at have en oversigt pa vaerelset, hvor man kunne se ugeskemaet. Iszer fordi det
var forskelligt, hvornar de fik adgang til VIGGO.

For at komme ind i skolens rytme, var det frustrerende for de elever der i den fgrste uge efter introen skulle
i kgkkenet, da de lige var kommet ind i en rytme i introen og kendskabet til klassen blev afbrudt: “Det var
positivt nok at lzere tre andre at kende, men fglelsen af at kende sine klassekammerater blev udsat”.

3.4 Feellesskabet i introperioden

3.4.1 De sma feellesskaber

3.4.1.1 Kontaktgruppen

Eleverne synes det var rart at veere sa meget sammen med kontaktgruppen i starten, fordi man blev tryg ved
en mindre gruppe. Herefter oplevede de, at de var klar til at mgde andre. Seerligt gruppeturen naevnes af
samtlige elever, som en positiv aktivitet: “Introturen, den var pissehyggelig, sjov og lang” (FG4) og havde en
stor effekt pa det sociale samvaer: “Ja, sG man ligesom kendte nogen lidt bedre, fordi man havde haft mere
med dem at ggre.” (FG2). Derudover har det haft en betydning af tryghed for eleverne, at de har haft kon-
taktgruppen: “Ser man tilbage pad starten, sa har jeg behov for at veere i kontaktgruppen eller med nogen man
kender fordi der synes jeg skolen er stor og man kender ikke nogen.” (FG4)

3.4.1.2 Veerelset

Et par elever omtalte veerelset som vaerende vigtigt i den frie tid om aftenen, hvor man gerne ville have en
aftale om at ga rundt med nogen, sa man ikke fglte sig alene: “Det var vigtigt at man kunne lave en aftale
med veaerelset om at der ikke var nogen, som skulle gd alene” (FG2). Flere elever oplevede varelsesmgder og
veerelsesopgaver som bidragende til et godt vaerelsesmiljg, hvor de leerte hinanden bedre at kende: “Altsa
de spgrgsmdl vi fik, de gjorde at man vidste sGdan noget om hinanden og det gjorde at man sGdan kom
teettere pa hinanden fordi man fik nogle ting at vide. Fx det med om man rodede meget og hvad man sddan
lige skulle ggre hvis den ene rodede eller noget” (FG4). Der var dog stor forskel pa, om vaerelserne havde lavet
gvelserne eller ej. Flere elever kunne ikke huske at have set opgaverne: “Vi spillede det ikke vi troede bare
det var noget vi selv matte bestemme. | stedet har vi bare snakket sammen”. (FG3)

3.4.2 Klassefeellesskabet

Eleverne var opdelt i deres klasser nar de skulle praesenteres for de boglige fag, idraetsvalgfagene og praktik-
ken omkring teknikken pa KIE.

3.4.2.1 Den boglige undervisning

Eleverne havde i introperioden 9 moduler i klassen (se bilag). Disse 9 moduler startede ud med opstartsmodul
med lege og gvelser for at ryste klassen mere sammen samt en snak om den gnskede klassekultur. | dette
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modul var bade dansk-, engelsk- og matematiklaerer til stede. Det gav en god konsensus at alle lzerere var
tilstede i det fgrste modul og at de var faelles om at afvikle de 9 moduler.

Eleverne skulle lave; et vabenskjold hvor de kiggede ind af og skulle beskrive sig selv og en opgave hvor
eleverne skulle satte fokus pa en klassekammerat igennem et interview der skulle resultere i et skriftligt
portraet. For at afveksle mellem disse opgaver og mgdet med de forskellige leerer i klassen, var der praesen-
tation af de forskellige fag (dansk, engelsk og matematik). Det var op til den enkelte faglaerer og vurdere hvor
meget man ville preesentere sit fag. Eleverne giver generelt udtryk for, at de hurtigt lzerte hinanden at kende,
fordi de skulle lave vabenskjold og skrive portraetter. “Jeg lzerte mine klassekammerater bedre at kende. Det
var en god madde at blive praesenteret pa i klasserne, hvem man var og ens personlighed.” (FG2)

De oplevede derfor i hgjere grad at blive preesenteret til danskfaget og at lave danskopgaver, men at de
matte vente lidt med matematik og engelsk. Nogle elever syntes ogsa at der blev lidt for meget af det. De
giver dog udtryk for, at det var rart ikke at skulle starte direkte med matematik, engelsk og dansk, men at de
oplevede at blive praesenteret overordnet for faget. “Altsa det var fint nok det var der fordi det ogsa var
sddan lidt ryste sammen i klassen der skulle mdske bare ikke have vaeret sad meget af det.”

Eleverne giver udtryk for at man i klassen med det planlagte indhold lzerte hinanden at kende pa en anden
made. F.eks. vabenskjoldet som gjorde det lettere at huske navnene, som man stadig kan kigge pa fordi det
hanger i klassen. Derudover gjorde det det meget nemmere at laere hinanden at kende fordi man ogsa havde
introduktionen til idraetten sammen f.eks. at man skulle spille en badmintonkamp sammen.

3.4.2.2 Teknikmodulet

Teknikmodulet, som var et af de 9 moduler, havde til formal at sikre sig at alle eleverne havde styr pa det
tekniske til den boglige undervisning og til generel trivsel pa KIE. Alle fik logget pa Office, men ikke alle fik det
installeret, hvilket gav udfordringer efterfglgende. Der var blevet lavet installationsfilm til printerne, som
fungerede rigtig godt da eleverne selv kunne ga i gang med dette. Eleverne giver generelt udtryk for at det
var godt at fa styr pa det samt vide, hvor man fremadrettet skal ga hen hvis man har udfordringer: “Det var
rart at vide at det var Kerry man skal have hjelp af” (FG2). Selvfglgelig vil der vaere elever der har mere
teknisk snilde og erfaringer, men ved dette modul sikres der at alle er med: “Det fgltes lidt som spildtid, fordi
man havde prgvet mange af tingene far, men vi kom pd VIGGO.” (FG2) Netop Viggo var en vigtig del for
eleverne at blive koblet op p3a, da de har kunne fglge med i skemaet.

3.4.2.3 Idreetsundervisning

At blive introduceret til alle idreetsfagene ser eleverne som meget positivt - iszer fordi indsigten i nye idraets-
grene fgrte til andre valg, end de havde forestillet sig: “Jeg fik et klart og tydeligt billede af alle idraetsfagene”
(FG2) og “Det var fedt at prgve alle sportsgrene i stedet for man kommer sddan og skal vaelge en med det
samme.” (FG4). Nogle valg blev ogsa tydelig for eleverne: “Det gav mig et andet indtryk, jeg havde slet ikke h
teenkt at vaelge gymnastik... Det var mega fedt.” (FG2)

Eleverne oplevede ogsa en fallesskabsfglelse ved at have idraetsfagene: “Fx til hdndbold der var meget fzel-
lesskab, man skulle sadan snakke sammen man skulle virkelig vaere engageret for at spille det — og det gav
sammenhold.” (FG2)

Desveerre oplevede de at nogle af fagene (saerligt pa vandet) ikke gav et realistisk billede af faget: “det der
kajak - jeg pravede aldrig at komme ud pd vandet. Jeg ved ikke om det var af sikkerhedsmaessige drsager,

11 af 19



<5 KIEibRzTs

EFTERSKOLE

men det ville have veeret sjovt.” det samme var geeldende for sejlads: “Det gav ikke det rigtige billede af hvad
sejlads var” (FG1)

3.4.3 Det store faellesskab

Eleverne skulle selvfglgelig ogsa mgde hinanden i det store feellesskab. Her skulle oplevelsen gerne vaere at
man som elev kan maerke at man er en del af noget stgrre. | Igbet af introperioden skulle man gerne opleve
smil og kontakt ogsa fra nogle man endnu ikke har snakket med. | denne forbindelse skal mgdet omkring
sang, folkedans og speeddating navnes. Derudover var der indlagt ‘faelles KIE intro’.

3.4.3.1 Sang

Eleverne oplevede at de fik et pusterum til sang, i Igbet af de fgrste 14 dage, hvor de lige kunne slappe lidt
af: “Til sang — der kunne jeg lige slappe lidt af” (FG2) og at det havde en positiv veerdi: “Ja - det er fedt, jeg
elsker at synge.” (FG4) Seerligt for alle var samlet: “Det er sa hyggeligt, fordi vi alle sammen samles, for sG
ved man lige hvem alle er pa efterskolen.” (FG4)

3.4.3.2 Feelles KIE intro

"Feelles KIE intro” havde et saerligt fokus, nemlig at stille skarpt pa skolens vaerdier og elevernes egne veerdier,
samt pa samveeret, idraetsindstilling og skader. Et nyt modul som er vigtigt for at skolens elever fornemmer
veerdierne, som ogsa danner ramme for de regler vi har pa skolen, eleverne navner: “Jeg synes veerdierne
var gode. Man forstd,r hvordan skolen fungerer altsa.” (FG4)

Modulerne stod dog i stor kontrast til introperiodens ellers hgje aktivitetsniveau. Det var ikke fordi eleverne
ikke kunne se meningen med det, men de giver udtryk for oplevelsen i helhed:

“Jeg ved det er ngdvendigt, men der var mange af sddan nogle sidde-stille-og-lytte-ting - det har veeret dgd-
kedeligt, men det er nok ngdvendigt - jeg synes ogsd bare der nogle gange bliver sagt det samme, det havde
ikke veeret ngdvendigt med sG mange mgder” (FG3)

“Man var virkelig traet og ngr man sa sad i auditoriet, sa var det bare virkelig sveaert at holde sig vdgen. Jeg
kan bare huske at jeg snakkede med flere om det at de var ved at falde i sgvn.” (FG4)

“Altsa det var jo vigtig info vi fik at vide. Det var bare kedeligt at skulle lytte i sé lang tid. Det var langtrukkent.”
(FG4)

3.4.3.3 Folkedans

Samtlige elever naevner folkedans som en positiv aktivitet, som de gerne vil have mere af. Seerligt fordi alle
var tvunget: “Folkedans det var bare sjovt. AltsG man var bare lidt selv til grin og turde lave fejl. Ja man kunne
i hvert fald grine af det og det var ogsa farst pa ugen sG man sddan snakkede med hinanden og gik rundt og
laerte folks navne.”

3.4.3.4 Speeddating

Der var stor forskel pa, om eleverne syntes det var sjovt og hyggeligt med speeddating eller graenseoverskri-
dende og akavet: “Det var sjovt, der var sjove spgrgsmdl og man kunne ogsa fortaelle mindre sjove ting.”
(FG4)
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Flere naevnte at det kunne vaere godt at ggre lidt senere (eksempelvis i uge 2, hvor man havde en lidt stgrre
tilknytning til KIE og til hinanden: “Jeg synes det var lidt graeenseoverskridende det kunne veere akavet fordi
man ikke havde snakket med personen far sa det var sadan lidt...”. (FG4)

For nogle har det ikke haft den store betydning da de allerede havde fundet sammen med nogle: “Jeg falte
ikke rigtig at man fik en connection men jeg snakkede heller ikke sG meget med dem jeg snakkede med, jeg
kan ikke en gang huske hvem jeg snakkede med, det hjalp ikke sG meget.” (FG4)

3.5 Opsamling pa resultaterne

Vi er selvfplgelig bevidste om som skole, at det at starte et nyt sted, med nye mennesker, szrligt nye men-
nesker man skal bo og vaere sammen med et helt ar, kan vaere udmattende for eleverne. Eleverne oplever
ogsa det at starte i et nyt faellesskab er overvaeldende. Mange af eleverne har vaeret vant til at ga i skole med
de samme, vaere sammen med de samme i fritiden og til sport og har maske ikke engang lzert, hvordan man
skal mgde nye mennesker.

Det kan altsa veere svaert at vurdere om vi har hjulpet eleverne tilstraekkeligt med at passe pa sig selv og deres
energi. Vi vil rigtig mange ting med eleverne, men vi vil ogsa gerne have at der er luft til at de kan have de
spontane samtaler og udvikle sig i at mgde nye mennesker pa egen hand, hvor de skaber nye venskaber.

Vi oplever at vi har faet skabt en god start for eleverne pa KIE, hvor vi er naet godt pa vej med malet om at
eleverne oplever:

- samvaeret med andre og laere hinanden at kende
- atleere skolens rytme
- bliver praesenteret for fagene

Det har vaeret godt bade for eleverne og for hele medarbejdergruppen at vaere faelles om den gode start pa
KIE under det samme tema. Vi har Igftet i flok og eleverne har oplevet at vaere igennem det samme.

4.0 Anbefalinger

| dette afsnit er der beskrevet hvilke anbefalinger der er kommet ud fra ovenstaende resultat.

4.1 Veerelserne

Baggrund: Eleverne giver udtryk for at det er sveert at balancere mellem at ‘vaere pa’ og fa ladet batterierne
op. Derudover har veerelset en stor veaerdi for elevernes trivsel, da det er dem de er allernaermest ift. deres
frirum, hvor de kan traekke sig tilbage.

Anbefaling:

- Eleverne har altsa behov for stgtte i leere denne balance. Dette kan ske med at der er fastlagt og
tilrettelagt veerelsestid. Hvor der er en garanti for, at alle er pa deres vaerelse, og man derfor ikke
fgler at man gar glip af noget.

- Veerelsestiden og samvaeret kan vaere struktureret pa mange mader. Men pa baggrund af den posi-
tive respons fra eleverne, kunne man sagtens fastlaegge tid og sociale aktiviteter som de skal lave.

- Slutteligt skal der vaere mere fokus pa opfglgningen af vaerelserne, saerligt efter introperioden ift. de
opgaver der her bliver stillet og som skal Igses.
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4.2 Teknikmodulet

Begrundelse: Eleverne vil gerne vide hvad de skal hvornar. Det giver dem en tryghed og gg¢r at de kan forbe-
rede sig — bade fysisk og mentalt.

Anbefaling:

- Hvis det er muligt i programmet, vil det veere godt at eleverne allerede om mandagen i ‘Skolen rundt’
far sat gang i Viggo. Det kan ogsa vaere veerelseslareren eller gruppelareren der hjaelper om sgnda-
gen med det.

- Det optimale vil vaere at der bade bliver installeret og afprgvet printer, office365 og Viggo pa elever-
nes computer i modulet.

4.2 Undervisningsmoduler

Begrundelse: Der er behov for tid, bade til at fordybe sig i opgaverne og til at lzere hinanden at kende.

Anbefalinger:

- Vabenskjold og portraet af en KIE’er: Der skal vaere tid nok i klasserne til at lave produkterne sa det
ikke bliver en stressfaktor i starten og opleves som en keempe lektiebyrde. Det var dog for nogle
elever hyggeligt at mgdes i bakkehuset om aftenen og lave det faerdigt.

- Modulerne med vaerdier, faellesskab og idraet er godt, men der ma gerne taenkes i aktive metoder sa
det ikke bliver for meget lytte.

- Navneleg pa idraetsvalgfagene: Nogle klasser havde mange af deres idraetsmoduler i starten af intro-
perioden, hvor de boglige moduler fgrst 1a senere hvor der var navneleg mm. Derfor vil det vaere
godt lige at bruge 5 minutter pa idraetsvalgfagene til en lille navneleg.

- Hvis 10. TEMA endnu engang er en stor klasse, vil det vaere godt at dele klassen i nogle mindre grup-
per i introperioden, afhangigt af aktiviteterne, da det er mange at forholde sig til.

4.3 Den frie tid

Begrundelse: Det kan vaere svaert for nogle elever at finde sin plads i fallesskabet i den frie tid. Derudover
kan der veere et behov for nogle naturlige samlinger, hvor alle eleverne mgdes.

Anbefalinger:

- Feelles aftenservering er et godt sted at have som samling om aften, szerligt for dem der har det
sveert. Det kunne veere en fordel at ggre det obligatorisk de fgrste 14 dage at man samles i spisesalen
til aftenserveringer, for meddelelser, dagen i morgen og hyggeligt samvaer.

- Aftenaktiviteter: Det vil veere gavnligt med en oversigt over hvilke aftenaktiviteter der er de fgrste
14 dage. Sa der er en plan bade for medarbejderne og eleverne. Aktiviteterne ma ogsa gerne vaere
af afslappende karakter og der skal sikres, at det ogsa tydeligt informeres til eleverne.

- Spilaftener i spisesalen var en stor succes, derfor burde der kgbes nye og flere spil til brug.
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4.4 Kendskab til og tydelighed omkring KIE og introperioden

Begrundelse: Eleverne gnsker en tryghed nar de starter pa KIE. Denne tryghed kan komme til udtryk i at de
ved, hvad de skal og hvor de er havnet. Derfor er det vaesentligt at informere og give dem bedst muligt kend-
skab til den virkelighed de nu er havnet i — uden at de drukner i information.

Anbefalinger:

- Der er et pnske om mere kendskab til de ansatte. Det skal derfor prioriteres at alle skal vaere pa de
f@rste to uger, sa eleverne mgder alle ansatte. Ligeledes at det er den samme ramme for introen,
saledes at medarbejderne fgles som et faelles team.

- Entydeligere og bedre introduktion af hele medarbejdergruppen for hele skolen.

- Kort over KIE til eleverne — hvor der er angivet mgdestederne

- Preecise og tydelige beskeder til morgenmad og frokost ift. mgdested og tid.

- Tydelig oversigt over forlgbet i klasserne, sa man ved hvad der skal ske.
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Bilag 1: Oversigt over indholdet i de forskellige faellesskaber i introperioden.

Er at eleverne skal

leere hinanden at
kende/samvaer

... leere skolens rytme

... praesenteres for fagene

Det store faellesskab

e Introturen

e Folkedans

e Slotsspstafetten
e Speeddating

e Sang

e Skolen rundt

e Brandgvelse

e Intro til omraderengg-
ring

e Skiftende kgkkenvag-
ter

e Fallesmgde (uge 2)

e Svgmmepregve i fjor-
den

e Dine veerdier og sko-
lens veerdier + feelles-

Fzelles fodbold med henblik pa
RIM-staevnet

skabslaerer
| klasserne = m:gr?é: el felisies Teknikmodul: Praesentation af de 10 idraets-
. BresiE e s e Gennemgang af Viggo | valgfag
’ selv e Tilgang til internettet
. . Installering af printer
3. Praesentation af va- * . .
P e |Installering af Office Bogllg—praeselr:tatlon
. 365 1. Dans
4. Zraesentatlon af an- 2. Engelsk
re: :
3. Matematik
5. Praesentation af por-
treet
| kontaktgrupperne Gruppemgde Gennemgang af arskalenderen
for idraetsvalgfagene
Varelset Vaerelsessamvar og ‘ro- | Vaerelsesmgde

pa’ uden veerelseslaere-
ren

e Intro til veerelses-
renggring
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Bilag 2: Interviewguide

Fokusgruppeinterview med 4 grupper a 6 elever.
e Hvordan oplever | at vaere kommet i gang pa KIE?

e Hvis | husker tilbage pa introperioden — hvad er sa det f@grste | taenker pa?

Introperioden generelt
Alle elever far udleveret et skema over introperioden.
Vis skemaet for de farste to uger pG KIE
o Hvordan oplevede | at starte | jeres klasser?
o Hvad husker | serligt?
Vis oversigten over indholdet i klassen

e Hvordan oplevede | de forskellige elementeri klassen? (Laere hinanden at kende, Teknik, vabenskjold,
portrzet)

Undervisningen i klasserne: laere hinanden at kende / Praesentation af klassens rammer og undervisning.
e Hvordan var jeres oplevelse af at lzere jeres klassekammerater at kende?
e Fik I en fornemmelse af at fa praesenteret Jeres fag (dansk, matematik og engelsk)?
e Hvordan var det at afprgve sa mange idraetsgrene og skulle vaelge imellem dem?

e Hvordan kom | i gang med alt det tekniske (at komme pa Viggo og fa office-pakken)

Den frie tid: om aftenen / pd veerelserne / | pauserne mellem undervisningen
e Teank tilbage pa aftenerne pa KIE i de f@grste uger — hvordan oplevede du den frie tid?
e Hvad var dine fgrste indtryk af veerelset?

e Hvordan oplevede du pauserne imellem undervisningen?

Andet
e Hvordan har i oplevet overgangen mellem timerne? (Pauserne/Hvor skal man veere hvornar)

e Hvordan har den frie tid om aftenerne vaeret? (Hvad har | lavet/Var der nogle saerlige aftenaktiviteter
| kan huske? / Skal der vaere mere fastlagt eller mere fritid?)

e Harlleert hinanden at kende pa vaerelset?

e Oplever | at alle pa veerelset fgler ansvar for vaerelset

17 af 19



./ \. KOLDINGEGNENS
< VKI IDRATS
4 ) EFTERSKOLE

e Hvilken betydning har de tre opgaver haft for samarbejdet pa vaerelset? (Bekend kulgr/Veerelses-
senarier/Varelsesbilleder)

Hvordan har det veeret at veere i kgkkenet i de fgrste to uger? (sammen med kontaktgruppen)
Oplevede | at blive introduceret til idraetsvalgfagene sa | kunne traeffe et kvalificeret valg?
Oplevede | at blive introduceret til periodefagene sa | kunne treffe et kvalificeret valg?

Har | gjort brug af caféaftenerne? Og fik | noget ud af det? Burde flere deltage?

Fzelles KIE-intro (1: skader/KIE-kort, 2: idraetsindstilling, 3: veerdier)

Oplevede | at blive introdukseret til de veesentligste omrader, da | var pa Skolen rundt den fgrste
dag?

Vi har sunget rigtig meget de fgrste 14 dage, hvordan har det veeret? (der er resten af skolearet sang
tirsdag formiddag og onsdag efter frokost)

Hvordan var det at veere pa introturen med en anden gruppe?

Da | kom hjem fra introturen, skulle | til folkedans i hallen — hvordan var det?

Den fgrste fredag, havde | fredagstime, hvor der var speeddating? Hvordan fungerede det?

| skal alle til fodboldstaevne d. 18/9, og havde derfor i introugen faelles fodbold — hvordan var det?

Bilag 1: Skema for en elevi 10.c

33
0700

0800

0900

Man 1 2. Aug Tir 1 3 Aug Ons 1 4Aug Tor 1 5 Aug Fre 1 6 Aug
Morgenmotion og opryd pa v Morgenmotion og opryd pa vi Morgenmotion og opryd pa vi Morgenmotion og opryd pa vé
Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Omraderengaring Omraderengaring
Skolen rundt BW,KF C Introkajak PB GruppettPB,BW CKIE intro MM
0830-1015 0830-0955 0830-1430 0830-0955
Auditorium Sydest
Carmiddamecaninvine
Cavmiddanceaninvine S
CKIEintro KLMV ang BB Sang JHP
oo 1035-1200 Intro omraderengering PB,BW, Gruppemede PB,BW
Sydest 1100-1200 1105-1150
' Middagsmad Middagsmad Middagsmad
1210-1310 1210-1310 — .
Intro vaerelsesrenggring PE,BW
E Gruppemgde PB,BW Vaerelsesmade PB,BW Hovedrenggring pa veaerelser
1315-1400 1315-1400 1315-1430
" Cintrofodbold AM BC introfaellesidraet PB,AM -
1415-1540 1415-1535 Varelsestjek PB,EN
Folkedans BW,IV Fredagstime MWKI
1500-1630 1500-1545
Cfravrmiddameeaniavine Cfrarmiddameceaninvine Cfrarmiddamecaninvinmg
00 Cintrobasket KR CKIE intro KF,MS
1605-1730 1605-1730
Hallen Sydest
" Aftensmad Aftensmad Aftensmad
1815-1900 1815-1900 1815-1900

A Cartraliot
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34 wman19 Aug i 20 Aug ons 21 Aug Tor 22 Aug fre 23 Aug
T 'Morgenmotion og opryd pa vi [Morgenmodon-og-opryd-pév&}A | pa ve A [Momenmoﬂonngoprvdpévi [Morgenmoﬂonmpfvdpé |
‘Omraderengarine i z Omraderengarine
0800
0900 8 - -
1000
( i 4 Carmiddanmccnninrine (Eaveniddaneccaniaving oo oeaeoo) idA- i J
'BC introgym BW,B, vFaeIIes KIE Intro Ms
1100 1035-1200 1035-1200
Halleqy ---- = -~-===<=======-=2 - Hallen
o 0]
1290 Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad ‘J Middagsmad
1210-1310 | 1210-1310 1210-1255 1210-1310 \ 1210-1300
1300 | ‘ ' - Kajak 2 MW
Brandovel HP,AN p Valg af idreetsval, peBw oeme o W
1::.123“ Y ) Hovedrengering pé veerelser 1g1g5-a1 4|00ra valgfag 1305-1435
13301445
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr Feelles intro idraet pa KIE AM,B,
e o — = ] 1415-1515
Gruppemgde PB,BW e ) ) -
1505-1550 Fallesfodbold B - ‘
Feelles KIE Intro BW,AN [o:2al0 |

1600-1730

Bilag 2: indholdet i klasserne

Undervisningsgang Indhold
1 Leere hinanden at kende - klassekultur
2 Teknik: Office, Viggo og printer

6 Dansk
Opstart portraet
7 Portrzet — arbejde videre
8 Matematik (evt. arbejde videre med portraet)
9 Portraet - praesentation
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