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Januar 2011
Idræt på KIE

I skolens værdigrundlag gør vi det klart, at vi tilbyder et skoleliv som tager afsæt i et folkeligt idrætssyn, forstået som alsidigt og almenudviklende. Med årets selvevaluering har vi ønsket at sætte fokus på vores idrætstilbud. Er der overensstemmelse mellem målsætning og praksis, i hvor høj grad lever vores idrætstilbud op til elevernes ønsker og forventninger, hvor har det sine styrker, svagheder og udviklingsmuligheder.

En dyberegående evaluering, i medarbejdergruppen, af de 9 idrætsvalgfag og vores obligatoriske idræt/gymnastik samt en spørgeskemaundersøgelse blandt eleverne, har først og fremmest bekræftet os i, at vi har et attraktivt tilbud, som lever op til vores målsætning på området. Hernæst har det ført til nogle nye tiltag indenfor de enkelte idrætsvalgfag, vi har besluttet at tilbyde et nyt fag fra august 2011, nemlig kajak og så har det medført ønsket om en øget opmærksomhed på og prioritering af: 
· stævnedeltagelse/træningskampe 

· DGI kurser og samarbejde

· brugen af gæstelærere
· anderledes idrætstilbud i periodefagsblokke
· etablering af idrætslogbøger

Nedenfor følger en sammenskrivning af elevgruppens tilbagemeldinger fra spørgeskemaundersøgelsen.
90 % af eleverne er enten enige eller meget enige i, at det at kunne vælge flere forskellige idrætsfag har haft afgørende betydning i forhold til deres valg af KIE.
”Jeg ville gerne prøve nogle flere idrætter derhjemme, men havde aldrig tid eller lyst til at starte et sted hvor de næsten i forvejen var professionelle. Derfor synes jeg det kunne være enormt fedt at komme herop, hvor der er masser af mulighed for at prøve noget nyt, men stadig beholde håndbold som ellers tog meget af min tid.” 

”Det er godt at man kan prøve noget forskelligt, så man ikke bare forbliver det fodboldmenneske man ankom som.”

Eleverne er generelt meget godt tilfredse med de idrætsvalgfag de har, de giver udtryk for at det er en god idé at have fællesidræt (fysisk træning, løbeprogrammer, tests, idrætsteori...) og fælles gymnastik. Det kommer til udtryk hos langt størstedelen af eleverne, at de er glade og tilfredse med det de får ud af disse timer.

”Man kommer til at være sammen med alle forskellige klasser. Man kommer også til at møde nogle mennesker og personligheder som man ikke har snakket så meget med førhen.”
”Det er fedt fordi, at det er noget man ikke før har prøvet og så er det fysisk hårdt. Man får noget ud af det og kommer i form.”
”Jeg føler selv at jeg rykker mig fra gang til gang og går altid smilene derfra”

Få elever giver udtryk for at de ikke er tilfredse med et af deres idrætsvalgfag og nogle påpeger at de kunne ønske sig mere idræt i nogle perioder af året. En lille gruppe oplever ligeledes ikke fællesidrætstimerne som givende. 
”Jeg kunne godt have undværet det, vi løber og træner nok syns jeg, og dem der gerne vi have mere træning kan gå op i motionsrummet.”
Blandt eleverne er der stor tilfredshed med muligheden for også at kunne vælge fysiske aktiviteter i periodefagsblokkene.
”Når man elsker at røre sig og ikke kan sidde stille ret længe af gangen er det godt at man kan komme ud og lave ”tons og tummel” eller noget andet aktivt.”
Der er ligeledes stor opbakning omkring BIK vores børneinstruktørkursus. Det er dog kun et tilbud vi har til vores 10.klasser og flere 9. klasses elever ytrer ønske om at det også kunne være et tilbud for dem.
”Det er rigtig godt. Man får en anden tilgang til idrætten og får noget ansvar. Så har man også noget erfaring til når man kommer hjem og måske gerne vil starte som træner i klub eller lign.”
Eleverne oplever i høj grad at deres forventninger til idrætten på KIE er blevet indfriet og de oplever at de udvikler sig idrætsligt, personligt og socialt. 

”Havde ikke rigtig nogen forestillinger, men synes helt klart det kommer bag på mig, hvor fedt det har været. Mest fordi det har været så seriøst, og man har kunnet lære så meget på kort tid.
”Jeg er blevet mere udadvendt og jeg lærer at overvinde nogle ting i mig selv, ved at udfordre mig selv på andre måder”
99 % af eleverne er enten enige eller meget enige i at idrætslærerne på KIE er meget kvalificerede.
” Jeg synes de er dygtige. Det virker også som om at de gider det de laver og som om at de ved hvad de taler om”
Størstedelen af eleverne synes det er en god idé at drenge og piger har idræt sammen, ligesom at det er godt at begyndere og øvede har idræt sammen. Der er en gruppe som er i tvivl. De giver udtryk for at store niveauforskelle i særlig håndbold besværliggør spillet.
”Jeg synes det er en god idé at drenge og piger har idræt sammen. Der er selvfølgelig nogle tidspunkter, hvor der er brug for at vi bliver delt, men det er heller ikke noget problem at pigerne er i den ene ende og drengene i den anden”
”På den måde kan vi lære noget af hinanden. Der er ingen der er gode til det hele, så vi hjælper hinanden med det vi er bedst til”
Se hele spørgeskemaet nedenfor.
	  
	


 
	Hvad er du?

	  
	
	•  
	Dreng    
	
	52% 
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	•  
	Pige    
	
	48% 
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	Hvilket klassetrin går du på?

	  
	
	•  
	9.klasse    
	
	28% 
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	•  
	10.klasse    
	
	47% 
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	•  
	Tema    
	
	26% 
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	Hvor meget idræt har du dyrket før du kom på KIE?

	  
	
	•  
	Meget    
	
	40% 
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	•  
	En del    
	
	49% 
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	•  
	Lidt    
	
	11% 
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	•  
	Intet    
	
	0% 
	

	  
	

 
	Da jeg valgte KIE havde det afgørende betydning for mig at jeg kunne få flere forskellige idrætsfag.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	46% 
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	•  
	Enig    
	
	45% 
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	•  
	Uenig    
	
	6% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	2% 
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	Det er godt at have flere forskellige idrætsfag på KIE

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	49% 
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	•  
	Enig    
	
	48% 
	[image: image18.png]





	  
	
	•  
	Uenig    
	
	2% 
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	•  
	Helt uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	1% 
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	Jeg er tilfreds med de idrætsvalgfag jeg har.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	35% 
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	•  
	Enig    
	
	58% 
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	•  
	Uenig    
	
	5% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	2% 
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	Jeg er glad for at jeg har kunnet vælge idrætsfag på KIE som jeg ikke tidligere har prøvet.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	47% 
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	•  
	Enig    
	
	47% 
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	•  
	Uenig    
	
	1% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	5% 
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	Det vil være en god idé også at kunne vælge friluftsliv som et 4. idrætsvalgfag.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	10% 
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	•  
	Enig    
	
	35% 
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	•  
	Uenig    
	
	14% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	6% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	36% 
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	Jeg ville have valgt friluftsliv som et 4, idrætsvalgfag, hvis det havde været en mulighed.

	  
	
	•  
	Ja    
	
	13% 
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	•  
	Nej    
	
	55% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	32% 
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	Det er en god idé at have fællesidræt på KIE (Fysisk træning, løbeprogrammer,tests, idrætsteori...).

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	29% 
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	•  
	Enig    
	
	54% 
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	•  
	Uenig    
	
	6% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	1% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	10% 
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	Jeg er tilfreds med det jeg indtil nu har fået ud af fællesidrætstimerne på KIE.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	16% 
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	•  
	Enig    
	
	61% 
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	•  
	Uenig    
	
	12% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	11% 
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	Det er en god idé at have fællesgymnastik på KIE.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	51% 
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	•  
	Enig    
	
	33% 
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	•  
	Uenig    
	
	8% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	4% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	5% 
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	Jeg er tilfreds med det jeg indtil nu har fået ud af fællegymnastiktimerne på KIE.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	33% 
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	•  
	Enig    
	
	53% 
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	•  
	Uenig    
	
	4% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	11% 
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	Det er en god idé at kunne vælge fysiske aktiviteter som f.eks. tons og tummel og folkedans som periodefag.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	45% 
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	•  
	Enig    
	
	45% 
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	•  
	Uenig    
	
	1% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	1% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	8% 
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	Det er godt at der er et tilbud som BIK på KIE.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	34% 
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	•  
	Enig    
	
	42% 
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	•  
	Uenig    
	
	1% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	23% 
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	Mine forventninger til idrætstimerne på KIE er indtil nu blevet indfriet.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	20% 
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	•  
	Enig    
	
	63% 
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	•  
	Uenig    
	
	10% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	7% 
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	Jeg har udviklet mig rent idrætsligt.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	22% 
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	•  
	Enig    
	
	57% 
	[image: image81.png]





	  
	
	•  
	Uenig    
	
	11% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	2% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	8% 
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	Idrætstimerne på KIE er med til at udvikle mig personligt.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	18% 
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	•  
	Enig    
	
	51% 
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	•  
	Uenig    
	
	10% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	1% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	20% 
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	Idrætstimerne på KIE er med til at udvikle mig socialt.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	33% 
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	•  
	Enig    
	
	54% 
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	•  
	Uenig    
	
	5% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	7% 
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	Idrætstimerne på KIE er med til at skabe fællesskab.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	54% 
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	•  
	Enig    
	
	45% 
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	•  
	Uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
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	Ved ikke    
	
	1% 
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	Jeg er tilfreds med det antal idrætstimer jeg har ugentligt i denne periode.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	15% 
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	•  
	Enig    
	
	52% 
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	•  
	Uenig    
	
	22% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	2% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	9% 
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	Idrætslærerne på KIE er meget kvalificerede.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	48% 
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	•  
	Enig    
	
	51% 
	[image: image108.png]





	  
	
	•  
	Uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Meget uenig    
	
	0% 
	

	  
	
	•  
	Ved ikke    
	
	1% 
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	Det er en god idé at drenge og piger har idræt sammen.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	34% 
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	•  
	Enig    
	
	35% 
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	•  
	Uenig    
	
	9% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	7% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	15% 
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	Det er en god idé at begyndere og øvede har idræt sammen.

	  
	
	•  
	Meget enig    
	
	10% 
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	•  
	Enig    
	
	48% 
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	•  
	Uenig    
	
	11% 
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	•  
	Meget uenig    
	
	2% 
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	•  
	Ved ikke    
	
	28% 
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