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Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartøjer 
 

 

1. Identifikation af rederen 

Sikkerhedsansvarlig på Koldingegnens idrætsefterskole: 

Forstander Morten Svane 

Koldingegnens idrætefterskole 

Drejensvej 100 

6000 Kolding 

75 56 54 00 

 

 

2. Sejladsaktiviteter 

Fritidssejlads under opsyn (joller, surfbræt, kano, kajak og SUP) 

Sejladsperioden er: medio april til medio oktober. 

Sejladsområdet er Kolding Fjord indenfor synsafstand fra skolens bro – og ud til sejlrenden med 

mindre andet er aftalt. 

Sejladsaktiviteterne tilrettelægges under hensyntagen til deltagernes evner og i forhold til 

vejret, dog aldrig i vindstyrke over 11 m. pr. sek. (hård vind) 

 

 

3. Identifikation af risici 

Afkøling under sejlads 

Kæntring  

Overbordfald 

Bom i hovedet med risiko for at miste bevidstheden 

Riggen / skroget pådrager sig en skade, så fartøjet ikke er manøvredygtig 

Eleven magter ikke at manøvrere fartøjet i vindstød eller øget vindstyrke 

Erhvervssejlads i sejlrenden. 

 

 

4. Tiltag til at imødegå risici 

Forud for sejladsen gøres følgebåden klar. 

Den tilsynsførende befinder sig enten på skolens strand eller på vandet i følgebåd 

Den tilsynsførende har undersøgt vejrudsigten 

Eleven skal have forældretilladelse til sejlads i fritiden, samt have erhvervet sig ”KIE-kørekort” til 

det pågældende fartøj.  

Inden sejlads registreres sejlerne på en liste i bådskuret. Her findes ligeledes en registrering af 

bestået ”KIE – kørekort” 

Ingen elever tager på vandet uden godkendt svømme-/redningsvest i tydelige farver eller en 

flouriserende overtræksvest.   

Ingen elever tager på vandet uden at den ansvarlige tilsynsførende har godkendt påklædningen 

Hvis ikke andet er aftalt er påklædningen våddragt og surf-/sejlerstøvler.    

Med mindre andet er aftalt er sejladsområdet ud til sejlrenden og indenfor synsafstand fra 

skolens strand. 
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5. Beskrivelse af fartøjet og udrustning 

Følgebåd: 

HR 410 Sport med en 50 hk mariner påhængsmotor. (længde 410 cm bredde 174 cm– vægt 220 

kg. Max 4 personer) 

Alternativt benyttes en mindre 6 hk motorbåd 

Udstyr: 

Følgebåden er udstyret med padler/årer, øse, ekstra tovværk, benzin, afprøvet motor, 

mobiltelefon (ulåst og i vandtæt beholder) 

Topperjollen: 

Enkeltmandsjolle, dobbeltskrog i polypropylen (længde 340 cm bredde 120 cm – vægt 43 kg 

sejlareal (kun storsejl) 4,20 m², 

Fevajollen: 

2 – mandsjolle i 3 lags polyerhylene – synkefri (længde 364 cm-bredde 142 cm – vægt 63 kg – 

sejlføring: storsejl 5,5 m² fog 2,1 m², gennaker 7 m²) Godkendt af Dansk Sejlunion som to- 

personers juniorjolle. 

Surfbrædder  

Brede begynderbrædder med 3.5 – 6.5 m² sejl 

SUP-brædder  

Sand Up Padling med lange padler 

Kanoer 

Aluminiums kano til 2-3 personer. Model Inkas 525 AL CE-godkendt (længde 525 cm, bredde 90 

cm, vægt 38 kg) 
Kajakker 

Havkajakker i plast 

 

 

6. Besætningen og dens kompetencer 

Den tilsynsførende er i besiddelse af et førstehjælpskursus, maritim erfaring og/eller 

motorbådskørekort. 

 

 

7. Operative forholdsregler, som skal følges af besætning og passagerer 

Sejladsperioden er: medio april til medio oktober 

Sejladsområdet er Kolding Fjord 

Sejladsaktiviteterne tilrettelægges under hensyntagen til deltagernes evner og i forhold til 

vejret, dog aldrig i vindstyrke over 11 m. pr. sek. (hård vind) 

Eleven har aflagt KIE´s svømme – og fortrolighedsprøve 

Ingen elever tager på vandet uden at have godkendt påklædning og redningsvest/svømmevest 

i tydelige farver eller en flouriserende overtræksvest. Våddragt og surf-/sejlerstøvler med mindre 

andet er aftalt. 

Alle elever er bekendt med alarmeringsproceduren og orienteret om hvor mobiltelefonen befinder 

sig. 

 

 

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke 

I fald en eller flere elever kommer i vanskeligheder under sejlads : 

Den tilsynsførende lærer vil kunne bringe eleven /eleverne om bord i følgebåden. 

Den tilsynsførende lærer vil kunne hjælpe eleven med fartøjet i fald det drejer sig om problemer 

med jollen / surfbræt - eller vælge at trække fartøjet i land. 
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9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved 

ulykker 

Procedure for et alvorligt uheld: 

1. Opkald til Falck 1 – 1 – 2 på medbragt mobil (ulåst og i vandtæt beholder) 

2. Opgivelse af navn 

3. Stedangivelse: Koldingegnens Idrætsefterskole, Drejensvej 100 6000 Kolding 

4. Meddele hvordan Falck kommer ned til vandet : Forbi skolen – ned mod vandet til Drejens  

    Odde - Drejensvej 104 

5. Melding til hjemmet gennem sejladslærer eller forstander 

 

 

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om 

bord er kendt og opbevares i land og er let tilgængelig i tilfælde af en 

redningsaktion 

Inden sejlads registreres eleverne på en liste i bådskuret. Her findes ligeledes liste over bestået 

”KIE-kørekort” 

 

 

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion 

til nye ombordværende personer inden sejladsens start 

Det påhviler den tilsynsførende at orientere eleverne om sikkerhedsinstruksen på vandet. 

 

 

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede 

hændelser eller ulykker 

Tilsyn og vedligehold: 

Sejladslærerne varetager såvel vedligehold og tilsyn af KIE´s fartøjer. 

Opfølgning af KIE´s Sejladsinstruks 

Det påhviler sejladslæreren med ansvar for sikkerhed til søs hvert år at ajourføre KIE´s 

sikkerhedsinstruks. 

Opfølgning af nærhændelse.  

Sejladslærerne og forstanderen evaluerer en eventuel hændelse, 

hvor sikkerheden har været i spil. 

 


