SELVEVALUERING

KIE 2023-2024

Mobilpolitik, trivsel og feellesskab

N




< KIEibRzTs

EFTERSKOLE

Indholdsfortegnelse
B T LT 10N 2
1.1 Nyt mobilprojekt i SkOlearet 2023/2024........c.couveeeeeesiirieiirieieiieist sttt sttt sttt 2
1.2 Udvikling af MObBIIPOLItik PA KIE...........cc.oocuevuiniriiniieieiisieieeteteteest sttt sttt sttt anes 2
1.3 Formdlet med selvevalueringen 2023/2024.........ccocueceeverimiriieieiisiisiteiietetesie sttt sttt sttt sttt sne s s 3
1.3.1 Sammenspil mellem formal og verdigrundlag .............ccccveceeiiiniiiiniiiii s 3
1.4 Mobilen i et forSkRingSPErSPERIIV ..........covecueviiiiriieiieiesisieteste ettt sttt sttt sttt sttt 4
0\ L {1 (PPN 4
2.1 EVAIUCHIIZEILS fOFIM ...ttt sttt ettt sttt ettt sttt st st s st s e st e s nesae s s ennenaeas 5
2.1.1 Den kvantitative 0g kvalitative MEtOE ........cceeviiiiriiiiriiiiicieicnre et 5
R ] 11 L 1 PP 6
3.1 Elevernes MODIIAASCOId ...............c.coeeeeeeiiiriieiieieieiieiest ettt sttt sttt sttt sne e 6
.......................................................................................................................................................................................... 7
3.2 DUMDPRONEDTOJERIEE ...ttt sttt sttt st ettt sttt nesn e 8
3.3 Mobilens betydning for de unges mentale 0g SOCIALE tFIVSEL ............ccooeecveveiairinieieiisiisiinieeceeese e 10
3.3.1 Mobilens pavirkning pa de UNZES SOVIL ....c..eeueeiiiiiriiiriiiiiet ettt sttt et besaesr e st nens 10
3.4 MObBiIIPOIIIKKEN DA KIE ...........couoviieieeiieiiiisiieiietetestestest ettt sttt sttt sttt sttt ne s anes 11
4.0 ANDEAlINGEY .....ceeiiiiiiiiiiiiiriic s e s R s e e s s R s s e s e Rna e e e snn 12
4.1 DiGlOZ OZ FAMMESCOIIING. ........covevueeeeeiieiiiisiieiieteiestee sttt sttt ettt sttt sa e sttt sttt estesat et eatesesseanes 12
4.2 De PErSONIIZE CrfAVIIZET ........eooviriieiieiieiiiisiieieete ettt sttt ettt sttt s sttt sttt sesaeanes 12
4.3 MEADESIEMMELSE. ...ttt sttt sttt b sttt sttt 13
5.0 Opsamling PA reSUltaterne ........coivvceeriieeiiiiiiiiitiiinee it ss e e s s an e s ar e s s s e e s an e s aane 13
Bilag 1: Mobilpolitik, skoledret 2022/2023..........ccovvtiriiieiinieiniieiieenseeinee e s ssresssssessssssssesasesans 14
Bilag 2: Mobilpolitik, skoledret 2023/2024...........coooveirireeiinreinniniiitensteiner e s as e saae e s an e sans 15
Bilag 3: SpOrgeskema 1 08 2 .......cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiinse st s e e s an e s a s s e s e ann e e s san 16
1 1) N 18

Side 1 af 19



< KIEibRzTs

EFTERSKOLE

1. Indledning

Mobiltelefonen har gennem de seneste ar haft en afgerende indflydelse pa de unges dagligdag og den har
vaeret med til fundamentalt at &endre pa, hvordan unge lever deres liv. Den er blevet en uundverlig folges-
vend, og den vil derfor ogsé spille en rolle og vare en del af de unges hverdag pé efterskolen. Derfor er det
relevant for os at forholde os til den betydning brugen af mobiltelefonen har for de unges trivsel, lering og

deltagelse 1 fellesskabet.

1.1 Nyt mobilprojekt i skolearet 2023/2024

I skoledret 2023/2024 har vi indgéet et samarbejde med Dumbphone.dk, der har udviklet et undervisnings-

forlgb, der inddrager de unge i de mest debatterede udfordringer og muligheder ved brugen af mobilen.

Forlgbet indeholder et introducerende foredrag, en afleveringsceremoni, hvor eleverne hver isar forsegler
deres smartphone i en konvolut samt en afsluttende workshop, hvor de reflekterer over, hvad de har oplevet
og lert gennem forlabet. Eleverne skal undvaere deres mobiler i 12 dage, men far til gengeeld udleveret en

dumbphone, der har installeret alle deres egne telefonnumre.

Til foredraget bliver eleverne introduceret for eksperimentet med personlige historier, viden om hvordan
apps fanger vores opmarksomhed samt smé @velser. Der bliver fremvist resultater fra tidligere dumbphone

eksperimenter og gives forklaringer pa, hvorfor det kan vere interessant at prove livet uden smartphone.

Det er tanken, at eleverne sammen, efter den afsluttende workshop, skal idéudvikle pd hvilke mobilprin-

cipper de selv gnsker pa skolen og derefter i samrad med trivselsradet fastsette skolens mobilpolitik.

1.2 Udvikling af mobilpolitik pa KIE

De seneste fem ar har vi som skole skullet forholde os til elevernes brug af mobilen i deres hverdag pa
efterskolen. Her har vores politik veret, at elevernes mobiler som udgangspunkt altid har skullet vere pa
eget veerelset. De har ikke mattet medbringes mobilen pa udeomrader, andre verelser, fellesomrader eller
til undervisningen, medmindre de har faet specifik besked herom.

I forbindelse med introperioden bliver eleverne introduceret for vores feellesmode, som er skolens demo-
kratiske organ. Fellesmadet er det forum hvor alle elever, og skolens ansatte kan tage forskellige emner

op, og hvor problematikker og nye idéer kan dreftes.

De seneste ar har eleverne bl.a. taget mobilpolitikken op 1 den sammenhang, og nar det sker, igangsattes
der en proces, hvor mulighederne, idéerne til en ny politik overvejes og debatteres. En evt. ny politik skal
godkendes af sével eleverne, som af skolens ansatte. Hvis der ikke kan nés til enighed, vil det vere den

gaeldende politik, der viderefores.
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Processen har folgende trin:

1) Mobilpolitikken tages op til debat pé fellesmodet.

2) Debatten fortsattes 1 kontaktgrupperne og tankerne sendes til trivselsradet.

3) Trivselsradet sammenskriver et udkast ud fra tilbagemeldingerne fra grupperne.

4) Udkastet til en mulig ny mobilpolitik prasenteres pa fellesmadet og tages i forlengelse herefter op pé

medarbejdermadet.
5) Medarbejdergruppen kigger pd udkastet og laver eventuelle justeringer. Dette prasenteres og godkendes

herefter pa et fellesmade.

Se den udferdigede mobilpolitik fra skoledret 2022/2023 (bilag 1) og 2023/2024 (bilag 2)

1.3 Formalet med selvevalueringen 2023/2024

Pé KIE onsker vi at skabe et sundt miljo for den enkelte elevs personlige og sociale udvikling og trivsel i
feellesskabet. Undersogelser viser at de unges brug af mobiltelefonen, og deres online liv kan vere udfor-
drende i1 den sammenh&ng. Det kan bl.a. pavirke de unges evne til at interagere og socialisere ansigt til
ansigt, deres trivsel og mentale sundhed og ikke mindst deres sovn og dermed ogsa deres indlering. Vi
onsker som skole at vaere med til at skaerpe elevernes bevidsthed om deres brug af mobiltelefonen og de

potentielle konsekvenser, det kan fore med sig. Derfor vil vi med vores selvevaluering undersege folgende:

Hvordan bidrager vi som skole til, at de unge fir et sundt reflekteret forhold til brugen af mobilte-

lefonen?

For at skabe et fokus for evalueringen vil det tage udgangspunkt i felgende undersggelsesomrader:
- Elevernes mobiladfaerd
- Dumbphoneforlebet
- Mobilens betydning for de unges mentale og sociale trivsel

- Mobilpolitik pa KIE

1.3.1 Sammenspil mellem formal og vardigrundlag
Formalet med selvevalueringen 2023/24 ligger i god trdd med KIE's eget formél og verdigrundlag. Da
dette danner udgangspunktet for vores méde at drive skole pa og dermed er grundlaget for vores identitet,

er det vigtigt, at de ting, vi ger, har en sammenhang hermed.

I vores formal fremgér det bl.a. at vi ensker...

“at skabe initiativrige, selvsteendige og ansvarsbevidste unge mennesker, der med tolerance og indfoling viser

respekt for det enkelte menneske og forstaelse for samarbejdets veerdier”.
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Koldingegnens Idratsefterskoles vaerdigrundlag er:

- et skoleliv, der bygger pd tillid og ncerveer, hvor samtalen er det beerende element

- et skoleliv, hvor man udfordres pad viden, kultur og identitet.

- et skoleliv, som tager afscet i et folkeligt idreetssyn, forstdet som alsidigt og alment udviklende.

- et skoleliv, hvor balancen mellem den personlige udvikling og forpligtigelsen pd feellesskabet styrkes.

- et skoleliv, hvor vi tror pd veerdien af, at sociale relationer og demokratisk levevis styrkes.

Ved at vi pd KIE bidrager til, at eleverne fér reflekteret over deres brug af mobilen og de potentielle kon-
sekvenser, det kan fere med sig, arbejder vi med de unges ansvarsbevidsthed og deres evne til at kunne
tage vare pa sig selv og pd at se sig selv i en storre sammenhang med andre. Ved at inddrage dem i at
udarbejdelsen af en mobilpolitik giver vi dem indblik i og erfaring med den demokratiske inddragende

tilgang, hvor samtalen er et berende element.

P& den made er det at bevidstgere eleverne omkring brugen af mobiltelefonen og dens betydning for de-
res trivsel, leering og for det at skabe et godt efterskolefallesskab, ssmmenhangende med skolens formal

og veerdier.

1.4 Mobilen 1 et forskningsperspektiv

Ny forskning viser, at unges trivsel og sociale liv er sterkt pavirket af deres brug af mobiltelefoner og
sociale medier. Et studie fra Sundhedsstyrelsen papeger bade positive og negative effekter. Pa den positive
side giver sociale medier mulighed for forbindelse og fellesskab, mens de pa den negative side bl.a. giver

udfordringer 1 forhold til ansigt-til-ansigt interaktioner. (Sundhedsstyrelsen)

Desuden er der en klar sammenhang mellem overdreven brug af sociale medier og lavere livstilfredshed.
Forskning viser, at unge, der bruger mere end fire timer dagligt pd sociale medier, ofte giver udtryk for

lavere trivsel end dem, der bruger mindre tid online. (Dansk I'T Sikkerhed).

Overdrevet brug af mobilen kan ligeledes forstyrre sevnrytmen og pavirke leringen. Studier viser, at unge,
der bruger sociale medier sent om aftenen, ofte far farre timers sovn. Dette kan skyldes bade den tid, de
bruger online, men ogsa de emotionelle og kognitive stimuli, de fir fra deres online aktiviteter, hvilket kan
gore det svarere at falde 1 sovn. For lidt sevn pdvirker koncentrationen, opmarksomheden og hukommelsen
negativt. Det gor det svaerere at laere nyt og fastholde information (CEFU).

Samlet set fremhaver det vigtigheden af en balanceret brug af en teknologi som mobilen for at sikre unges

mentale sundhed.

2. Metode

Evalueringen skal forme og videreudvikle den indsats, der allerede foregér pa efterskolen og har derfor formativ

karakter. Dens resultater vil danne grundlag for anbefalinger, der kan medtages til et oget paedagogisk fokus pé
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mobiltelefonens betydning og pa tilretteleggelsen af skolens mobilpolitik. Evalueringen seger derfor at under-

stotte og legitimere de anvendte initiativer, der allerede eksisterer pa KIE samt at finde udviklingspunkter.

2.1 Evalueringens form

I forbindelse med undersogelsen af elevernes mobiladfeerd og dennes betydning samt elevernes oplevelse af
vores nuvarende mobilpolitik har vi anvendt den kvantitativ metode i form af spergeskemaundersggelse. Med
hensyn til dumbphone forlebets betydning og udviklingen af vores mobilpolitik 23-24 har vi kombineret den
kvantitative metode med den kvalitative tilgang ved at inddrage resultaterne fra vores fzlles debatter i forbin-
delse med dumbphoneprojektet, en fallestime sidst pa aret samt vores trivselsmeder, hvor mobilpolitikken har

vearet debatteret.

Plan over forlebet:

Oversigt Tid

Spergeskema 1 September 2023
Dumbphoneprojekt September 2023
Introduktion 28.09.23
Opstart 02.10.23

Slut 13.10.23
Opfelgning 27.10.23
Udarbejdelse af mobilpolitik 23/24 | November 2023
Spergeskema 2 Maj 2024
Opsamlende evaluering Maj 2024

2.1.1 Den kvantitative og kvalitative metode

Den kvantitative tilgang anvendes for at opnd viden om forhold fra en stor gruppe, som der kan generali-
seres pd baggrund af. Da en svaghed ved denne evalueringsform er muligheden for at uddybe og nuancere
sine svar, har vi 1 spergeskemaerne (bilag 1 og 2) valgt at give mulighed for at uddybe svarene, hvor gav
det mening. Derved kan vi kvalificere spergeskemaunderseggelsen yderligere og far preciseret mulige ud-

viklingsomréder.

Den kvalitative tilgang benyttes for at give en dybere forstaelse for mélgruppens oplevelser, meninger og
folelser omkring en bestemt indsats. Malet har veret at kunne vurdere udbyttet af dumbphoneprojektet og
den mulige indvirkning, det har faet pd arets mobilpolitik. Samlet set vurderes dette validt ift. at give et

repraesentativt billede af elevflokkens meninger.
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3. Resultater

I det folgende afsnit findes resultaterne af de 2 spergeskemaundersggelser samt debatterne. Den gennem-
snitlige svarprocent for de respektive sporgeskemaer er hhv. 95,4% og 87,6 %, da eleverne 1 forbindelse

med de forskellige spergeskemaunderseggelser har varet ramt af sygdom eller andet fraveer.

3.1 Elevernes mobiladfaerd
Elevernes egen vurdering af deres timeforbrug, for de startede péa efterskole, 1a pa et gennemsnitligt forbrug
pa Stimer og 22min. Efter at vare startet pd efterskole ligger det pa 2t og 24min. Det svarer til en nedgang

pé. 55%. Antal elever

20 - Hjemme: Gron

15 P4 efterskolen: Bla

1

[ 2 4 6 8 10 12 14 16
Timer dagligt

Der er 9 elever, der har brugt 9 timer eller derover pa mobilen derhjemme. Heriblandt er der ogsa forbrug
pa hhv. 12, 13 og 15 timer. Disse 9 elever er kvinder, og har alle halveret deres forbrug eller mere, efter de
er startet pd KIE. To elever (én mand og én kvinde) har gget deres mobilforbrug. Svarene er afgivet i starten
af skolearet, hvor mobiltelefonen kun matte vare pa elevernes varelse. P4 samme sporgsmal stillet sidst
pa aret har elevernes forbrug af mobilen pé efterskolen @ndret sig fra et gennemsnitligt forbrug péd 2timer
og 24min til 3timer. I den sidste periode har det varet muligt at have mobilen pé sig i fritiden.

62% af eleverne oplever dog selv, at deres forbrug i lobet af efterskolearet er blevet noget mindre end det

var i starten. 27% oplever, at det ikke har @ndret sig, og 11% oplever, at de bruger den mere.

Eleverne bruger hovedsageligt mobilen til at veere pa de sociale medier og til at afspille musik.

@ Opkald 31
SMS-beskeder 30
Sociale medier (feks. Facebook, 96
Spil 12

Si a int ttet 18
@gning pa internettet 50

Streaming af videoer/film (f.eks. 39 40

@ L=sning af e-bager/lydbog og/... 8 30
@ Afspilning af musik 66 20
@ skole- eller arbejdsrelateret akti... 33 10 . I
. O _

@ Andet 1
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Pa spergsmalet (spergeskema 1) om, hvor ofte de tjekker sociale medier pa deres mobiler, svarer 75% at

de gor det flere gange om dagen.

Ca. 1gang i timen B 0%

Flere gange om dagen (NS 5%

Ca. 1 gang dagligt 2%
Ugenligt 0%
Sjaeldent 0 1%

Elevernes oplevelse af vigtigheden af deres mobil har eéndret sig i lobet af skolearet. De har i starten, og

slutningen af aret skullet vurdere vigtigheden pa en skala fra 1 til 10, hvor 1 er "ikke vigtig” og 10 er den

16
30
14
25 12
20 0
15 8
10 6
s 4
2
o — Hmm - Bm
1 3 5 7 9 0
L 3 5 7 9

1

betyder alt”.

39% 61%

Vigtigheden er gennemsnitligt faldet fra 7,45point til 6,10 point. De elever, der har givet en vurdering
mellem 1-5, er vokset fra 14% til 39%. Det betyder, at mobilen er blevet mindre vigtig for en storre

gruppe elever, men den har fortsat stor betydning. Den typiske vurdering ligger pa 8.

Pa spergsmaélet om, hvorvidt de vil bruge mobilen anderledes, ndr de igen kommer hjem fra efterskole set

i forhold til deres forbrug, fer de startede, svarer de folgende:

Nej, jeg vil bruge den pa samme made som
for

N /5%

Ja, jeg vil bruge den mindre end jeg gjorde
for

G 4c%

Ja, jeg vil bruge den mere end jeg gjorde for B %

For de 46% af eleverne, der forestiller sig, at de vil bruge den mindre, drejer det sig om folgende:

1. Tidsforbruget: “fordi jeg godt kan lide de dage, hvor jeg har brugt mindre tid pa min telefon”, ~Jeg

I EEE

vil prove at bruge min tid mere fornuftigt” “fordi jeg spilder min tid”
2. Det sociale: "Fordi man hygger sig mere sammen uden telefoner”, ’’jeg tror, jeg vil bruge den min-

dre og tage noget mere initiativ til at se venner i virkeligheden”
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3. Uafhzengighed: "Jeg har bare indset, at jeg ikke har behov for altid at sidde med den”, ” jeg har fun-
det ud af, at der sagtens kan gd det meste af en dag uden hele tiden at tjekke min mobil”

For de 46% af eleverne, der forestiller sig, at de vil bruge mobilen pa samme made, som de for gjorde,

drejer det sig om folgende:

1. Afheengighed: “jeg tror ikke, jeg kan cendre det, da min mobil er mit tryghedssted. Hvis jeg er i en
situation, hvor jeg foler mig utilpas bruger jeg min mobil som tryghed”, "Fordi jeg kender mig selv
og ved at jeg kommer til at bruge den pd samme mdde”

2. Uafhaengighed: “har aldrig haft et problem med, at jeg har brugt den for meget”
For de 6% af eleverne, der forestiller sig, at de vil bruge den mere, drejer det sig om folgende

1. Det sociale: "Kommer nok til at kede mig mere, ndr jeg ikke har mennesker at veere sammen med hele
tiden, og sd kommer jeg nok til at bruge min mobil pd at holde kontakt med folk”, ”Fordi man ikke er

sammen med sa mange folk, ndr man er hjemme”

Sammenfattende spiller mobilen en meget stor rolle for de unge. De bruger mange timer om dagen seer-
ligt pa de sociale medier. I deres tid pa efterskolen reducerer de deres tidsforbrug markant , men gennem-
snittet ligger fortsat hgjere for 54% af eleverne end det af sundhedsstyrelsen anbefalede timetal pa max 2.
Oplevelsen af, hvor vigtig mobilen er for den enkelte, er gennemsnitlig faldet med 18% i1 lobet af efter-
skoleéret, men pd en skala fra 1-10, hvor 10 svarer til, at den betyder alt, ligger flertallet fortsat pa 8.
Knap halvdelen af eleverne (46%) ensker at &ndre pa deres mobilvaner, nar de igen kommer hjem. Det
drejer sig om at senke tidsforbruget, mindske brugen af mobilen i sociale ssmmenhange og sa har

mange erfaret at de faktisk godt kan undvere mobilen.

3.2 Dumbphoneprojektet

57 ud af 108 elever samt 11 ansatte deltog i projektet. Hos 66% af eleverne satte projektet tanker i gang.
Det oplevede 71% af de elever, der deltog og 60% af de, der ikke selv deltog. De tanker, der bliver givet
udtryk for kan indkredses i folgende 4 punkter:

1. Sterre opmzerksom pa egen afhzengighed. ’ens athaengighed af hele tiden at skulle se hvad der sker”
"At jeg bruger min mobil til alt. Jeg fik en bedre sovn og havde ikke hele tiden tanken om at sidde pa
den. Jeg var friskere”

2. At det ikke er vigtigt for at veere social. "Hvor meget andet man kan lave, ndr man ikke har sin
telefon.” “Jeg var ikke en del af projektet.....jeg nod virkelig, hvor meget vi snakkede sammen pd vee-
relset om aftenen. Jeg har fundet ud af, hvor vigtigt det er at veere til stede i momentet og veere til stede

for andre og generelt holde fokus”

3. Tidsforbruget. "Det er lidt skreemmende hvor meget spildtid man bruger pd telefonen”
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4. Atdet er muligt at leve uden. ”At man sagtens kan have en normal hverdag uden at vaere pa de sociale
medier”

Herudover er der enkelte overvejelser, der gér pd, at det kan vere svart at undvaere det praktiske 1 at have

sin mobil ved handen. “At det er meget upraktisk ikke at have sin mobil”

31% af eleverne har efterfelgende endret noget i deres brug af mobilen. De nye tiltag gar pa falgende:

1. Brugen af mobilen i sammenhzeng med andre “lkke at side med den fremme, hvis man sidder og
snakker med andre”

2. Brugen af Apps "Jeg vil tage med, at mine snaps ikke er sa vigtige. Jeg bruger mindre tid pd at snappe
og se TikTok nu.”, "Jeg far en pamindelse hver gang jeg har brugt 30 min pd TikTok”

3. Tidsforbrug "Har bare skdret ned, da jeg fandt ud af, at jeg ikke havde scerligt stort behov for min

mobil”, ”Jeg har den pd forstyr ikke" det meste af dagen”

De elever, der ikke vil lave noget om, har typisk felgende forklaring:

o

"Vil ik’ lave noget om, bruger den bare generelt mindre pa efterskolen”, ”lkke nogen synes ikke, jeg havde

I}

ddrlige vaner”, “Synes jeg bruger passende tid pa min telefon”.

I projektets afsluttende fzelles debat kom eleverne frem til folgende fordele og ulemper ved at deltage.

Pros Cons

Tidligere i seng = mere sgvn Smartphonen er bedre teknisk udviklet end dumbphonen, sa
det er nemmere at gore forskellige ting.

Mindre skeerm generelt Man kan ikke tage billeder

Mere uathangig af, hvad andre laver Svert at holde kontakten med venner derhjemme

Lavede mange andre ting: haekle, lese, Dumbphonen larmer, og det tager lang tid at skrive beske-

spille.... der

Man ringer mere til hinanden Irriterende ikke at kunne gere praktiske ting pa maps,
google, MobilePay...

Bedre snak IRL (In Real Life) Den har ikke god lyd

Man havde ikke nogen spildtid pa telefonen | Det er sveert at kommunikere gennem en dumbphone

Mere tid til mor Man mistede forbindelsen til omverden

Den gér ikke i stykker Ingen internet efter kl. 23:00

Snake (spil pa dumbphone) Svert at falde i sevn

Sund bevidsthed Det skulle have veret obligatorisk

Veannede sig til langsomheden Darlig lyd pa opkaldene

Mere sammen med andre Brugte mere min computer

Ikke sé stressende ift. at svare Man glemmer den tit

Lavede/oplevede nye ting pa Kie

Man er mindre stresset over sociale medier
Tid til lektier

Mere tid

Federe fest

Mindre brug af sociale medier

Néede en masse ting

Bruger mindre min telefon nu
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Der er ikke en tydelig ssmmenhang mellem elevernes timeforbrug og deres valg i forhold til at deltage 1
dumbphoneprojektet. De, der deltog brugte i gennemsnit 4 timer om dagen med mobilen, for de kom pa

efterskole, og de elever, der ikke deltog brugte i gennemsnit 5 timer om dagen.

Der er ligeledes heller ikke sammenh@ng mellem de elever, hvor projektet har @ndret deres mobiladfaerd

og deres timeforbrug, for de kom pa efterskole. Disse elever brugte i gennemsnit 4,5t pd mobilen om dagen.

Sammenfattende har dumbphoneprojektet sat tanker 1 gang hos flertallet (66%) af eleverne. Det har skabt
en skeerpet opmarksomhed pa de ulemper og fordele, der er ved brugen af mobilen, og eleverne har mattet
tage stilling til deres eget forbrug. Det har fort til en &ndring i mobiladfard for 31% af eleverne, som enten
bruger den mindre eller er opmarksomme pd de ssmmenhange, de bruger den 1, samt hvad de bruger den

til.

3.3 Mobilens betydning for de unges mentale og sociale trivsel

41% af eleverne, heraf 70% piger og 30% drenge tilkendegiver, at deres brug af sociale medier har pévir-

ket deres selvveard og eller selvtillid. Det har betydet noget pa folgende omrader:

1. Eget selvbillede: "Hvordan man ser pd sig selv fx udseende eller opforsel”, "man ser folk der har et per-
fekt liv, krop, familie og det kan godt pdavirke mit selvveerd” ,”det har pavirket den mdde jeg ser pd mig
selv pd”, "jeg foler ikke altid jeg er god nok eller pcen nok”.

2. Usikkerhed: "man bliver usikker pa omrdder, man ikke engang vidste man skulle veere usikker pa”, “ddr-

lige kommentar, gor en usikker”

3. Eksklusion “jeg har folt mig udenfor”, “kigger for tit pa hvad andre laver”

Det er overvejende blandt pigerne pavirkningen fra de sociale medier opleves negativt. Hos de drenge,

der har svaret, er der en oplevelse af, at det nok pavirker pé en eller anden vis. De fremhaver derimod det

positive ved den pavirkning. De giver udtryk for, at det har felgende betydning.

1. Selvtillid: “Man bliver pavirket af de kommentarer man fdr pd det man har postet, og det giver da et selv-
tillidsboost”, at jeg har fdet mere selvtillid, da jeg har nogle venner at skrive med”.

2. Viden: "Der er mange videoer, der gor mig klogere pd ting, man ikke lcerte i folkeskolen fx okonomi, di-
sciplin m.m.”

3. Motivation: "Altsd pd en madde bliver det en motivation til mange forskellige ting”

3.3.1 Mobilens pavirkning pa de unges sovn
59% af eleverne mener, at deres brug af mobilen pavirker deres sevnbehov. De giver udtryk for felgende:

“Det er sveert at leegge den fra sig”, jeg skal nd at svare mine venner”, "jeg sover veerre og senere”, "jeg

gdr aldrig seng, for or jeg har tjekket min mobil i mindst en halv time, og det kan treekke ud i lcengere tid”,
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“Sovnmangel, at jeg ikke far nok sovn og er treet om morgenen”, “treettere i undervisningen”, “jeg bliver treet
og udmattet i lobet af dagen. Jeg far ikke sa meget ud af dagen”.

79 ud af 104 elever svarer, at de l&gger mobilen fra sig kl. 23:00 eller senere, heraf er der 14 elever, der
forst leegger den kl. 00:00 eller senere. 9 af de 14 er piger og 5 drenge. 3 ud af de 9 piger mener ikke, at
det pavirker deres sevnbehov. P4 spergsmélet om, hvorvidt de tror, at de er ath@ngige af deres mobiltele-

fon svarer 59% ja.
Ja [ S ———— IS
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Der navnes bade fordele og ulemper ved den made, hvorpé de unge bliver pavirket af deres brug af de sociale
medier pad mobilen. Det er forst og fremmest hos pigerne at oplevelsen af at blive pavirket er sterst. De foler
generelt, at det pa forskelligvis gor dem usikre pa sig selv og i sammenheng med andre. Drengene derimod
oplever ikke at blive pavirket i samme grad. Fere oplever ovenikebet, at det giver dem noget positivt i form af
motivation og selvtillid.

Over halvdelen af eleverne (59%) oplever, at mobilen péavirker deres sevnbehov. De kommer senere i seng,
kan have svert ved at falde i sgvn og flere foler sig traette naeste morgen eller i labet af dagen. 76% far hajst
7,75timers sgvn, hvilket ligger lige 1 underkanten af de 8-10 timer, der anbefales af sundhedsstyrelsen. 13% af

eleverne far 6,75timer eller feerre, og kun 11% far den anbefalede sevnmangde.

3.4 Mobilpolitikken pa KIE

Ved skoleopstart skal mobilen opholde sig pa verelset, og den kan kun bruges udenfor verelset, hvis
man har en privat samtale, eller hvis den skal bruges 1 undervisningssammenhang. 37% af eleverne er
positive overfor den ordning, 29% ensker ogsa at kunne bruge mobilen til f.eks. at tage billeder og here

musik under rengering og trening. 34% synes ordningen er rigtig darlig.

Nér eleverne bliver spurgt ind til, om de overholder retningslinjerne for mobilerne, svarer 32% at de ikke

overholder mobilpolitikken. Forklaringerne gér pé:

1. Afheengighed og tryghed. "Fordi jeg fdr abstinenser, hvis den ikke ligger i min lomme, det er en

I 2]

tryghed for mig”, ” har brug for at holde kontakten til en”, ”

2. Praktiske behov: Vil gerne have minderne med”, Jeg tager den kun med i fitness for musik, og jeg
har ogsad mit treeningsprogram pd den”’

3. Forglemmelse/vane: “Bare en vane at putte den i lommen”, Jeg glemmer, at jeg har telefonen i lom-

i3]

men

Med afsat i dumbphoneprojektet er eleverne selv med til at udvikle en ny mobilpolitik for resten af sko-

learet. 95% af eleverne kommer med positive tilkendegivelser herom. De gar pa folgende:

1. Medbestemmelse: “Den er god, og det er fedt, at vi selv fik lov til at veere med til at bestemme den”

”Den er god, og det er godt, at vi har lavet den i samarbejde med skolen”
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2. Den fungerer: “Jeg synes den er fair og mulig at overholde” ” Den virker fint”, "Den er meget fin og

tilpas afstemt, jeg synes den er fornuftig og god til os”

Hvor det i forste omgang var 33% der gav udtryk for at de ikke overholdt mobilpolitikken er det efterfal-
gende blevet nedsat til 8% De samme 8% tilkendegiver, at mobilen er minimum 9 point ud af 10 vigtig

for dem.

Sammenligner man de to mobilpolitikker (bilag 1og 2), der blev udviklet i hhv. 2023 og 2024, viser der
sig ikke at vaere de store @ndringer i forhold til udfaldet. Mobilzonen udvider sig 1 begge tilfelde fra vee-
relset til at man ma have den pd sig i1 den frie tid, som typisk er fra kl. 17.00-22.00. Den ma bruges til
musik mm. 1 hallen, tr&eningsrummet, til omraderengering samt pa ture ud af huset. Dumbphoneprojektet
har dermed ikke haft en tydelig indvirkning i den sammenhang. Det er ikke specifikt undersogt om ele-
vernes hdndtering af mobilen under den nye mobilpolitik har veret anderledes det seneste ar. Det kan
blot konstateres at dumbphoneprojektet har veret med til at fé eleverne til at reflektere over deres eget
forbrug, og at 31% giver udtryk for, at de har &ndret deres mobiladfaerd efter at have varet med i projek-

tet.

4.0 Anbefalinger

I det folgende afsnit vil anbefalinger baseret pa ovenstaende undersggelser uddybes.

4.1 Dialog og rammesatning

Rigtig mange unge bruger langt flere timer pa deres mobil end de 2 daglige timer sundhedsstyrelsen anbe-
faler. For at hjelpe dem med at bryde darlige mobilvaner og nedbringe oplevelsen af athaeengighed kraver
det at vi dbner deres gjne for de mekanismer der er pa spil og for de udfordringer 1 form af mistrivsel og
leeringsvanskeligheder et overforbrug kan forer med sig. Undersogelsen peger pa at det kan ske gennem

oplysning, dialog og via en rammesatning, der hjelper de unge med at skeare ned for deres mobilforbrug.

4.2 De personlige erfaringer

For at kunne skabe refleksion, der potentielt kan veere med til at eendre adfzerd, er succesraten sterst, hvis det
sker gennem tiltag, hvor de unge ger sig erfaringer, som de marker p& egen krop (kropslig erkendelse). Et
projekt som “Dumbphone” er ikke kun med til at &bne de unges gjne for de konsekvenser et overforbrug af
mobilen, og de sociale medier kan fore med sig, men det kan i kraft af de personlige erfaringer man gor sig i
den sammenheng vaere med til at skabe adfaerdsendringer. Vores anbefaling er, at vi derfor fremadrettet, nar

det handler om de unges mobilforbrug, skal sigte mod at skabe bevidsthed gennem personlig erkendelse.
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4.3 Medbestemmelse
Det at eleverne bliver hert og har en stemme i de beslutninger der bliver taget i forhold til brugen af mobilen
har betydning for den enkeltes oplevelse af mening, overskuelighed og retfeerdighed. Det bliver en beslutning
eleverne kan fole ejerskab til og som de derfor ogsa i hgj grad kan og vil overholde. Vi ber derfor i vores ram-

mesatning af mobilpolitikken pa KIE ogsa inddrage eleverne i processen.

5.0 Opsamling pa resultaterne

Vi har med vores selvevaluering ensket at satte fokus pa, hvordan vi som skole kan bidrage til, at de unge far
et sundt og reflekteret forhold til brugen af mobiltelefonen. I undersogelsen tegner der sig et billede af, at
mobilen spiller en central rolle i de unges hverdag ogsa pa efterskolen. Her reducerer de dog deres for-
brug betydeligt og oplevelsen af mobilens vigtighed opleves som mindre. Gennemsnitligt falder deres
timeforbrug med 55%, men for 54% af eleverne ligger deres forbrug fortsat hgjere end det af sundheds-
styrelsen anbefalede timetal pd max 2 timer dagligt. Knap halvdelen af eleverne, svarende til 46%, ensker
at &ndre pa deres mobilvaner, nér de igen kommer hjem. Dumbphoneprojektet har varet tankevaekkende
for de fleste elever. Det har veret en gjendbner i forhold til egen ath@ngighed og omgang med mobilen.
For nogle elever har det fort til konkrete @ndringstiltag (31%) og for andre blot til en oget bevidsthed om
den rolle mobilen spiller bl.a. i forhold til sevn, socialt samver samt egen og andres trivsel.

Ved at s@tte mobiltelefonen pa dagsordenen er vi som skole med til at bidrage til at de unge far udvidet
deres bevidsthed om de udfordringer og den betydning deres eget forbrug har pa dem selv og deres omgi-
velser. Vores selvevaluering munder ud i1 anbefalinger der gar pa dialog, rammesatning, personlige erfa-
ringer og medbestemmelse som vigtige er parametre i den sammenhang. Vi skal skabe nogle rammer, der
udfordrer de unges vanlige forbrug, men som ligeledes har gje for det athengighedsforhold, mange unge har
faet til mobilen og de sociale medier. De unge skal inddrages i debatten og i et omfang have medbestemmelse
pa den mobilpolitik, der skal praktiseres, s& de s& vidt muligt far en oplevelse af ejerskab, rimelighed og me-
ning. Som skole skal vores tiltag veere med til at skabe bevidsthed gennem personlig erkendelse og de unge

skal derfor have mulighed for at gare sig erfaringer pa egen krop.

Dette vil danne udgangspunkt for vores fremadrettede debat om, hvordan vi som skole bedst muligt bi-
drager til at de unge far en eget bevidsthed samt et sundt forhold til brugen af mobiltelefonen og brugen

af de sociale medier.
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Bilag 1: Mobilpolitik, skolearet 2022/2023
MOBILPOLITIK

Mobiltelefonerne er i hovedhuset indtil kl.17:00 herefter er nedenstdende galdende.

Mobilfri- )

e Spisesalen: Det er socialt at spise og her skal mobilerne ikke blandes ind. Den skal vaere i
lommen og lydlgs.

e Undervisningen (fra kl. 8:00-17:00): Mobilen md kun medbringes hvis der er givet besked
om dette fra laereren.

o Kokkenet: Efter aftale med personalet md der gerne spilles musik under oprydningen efter
maden.

o Fallesarrangementer: Mobilen skal ikke forstyrre, da dette er respektlgst overfor de larere,

elever eller anden der stdr og formidler.

Mobil-zoner

e Varelserne, gangene og fellesrummene i hovedbygningen: Det er vores ’hjem’, det er her
vi slapper af.

» Traningsrummene: For at vi kan hgre musik/falge treningsprogrammer pd mobilen. Her md
mobilen ogsd bruges i fritimer inden kl. 17.00

e Bakkehuset og hallen (fra 17:00-22:00): Bakkehuset er ogsd et opholdssted.

e Ture ud af huset, cykeltur til REMA mv: Hvis man skal i kontakt med skolen/sd vi kan finde
vej med GPS’en/sd man kan tage billeder og samle minder. Efter aftale.

e Lgbeture: Musik, lobe-app’s og GPS.

e Morgenrenggring (omraderenggring) fer undervisning: Mobilen md gerne bruges til at
hgre musik under renggringen. HUSK at vi skal vise respekt for hinanden og for vores

omgivelser ved at spille lavt musik. Derudover skal man ikke lege D], men have en renggrings-

playliste.

I weekenderne md mobilen vare alle steder BORTSET fra usynlig/lydlgs i spisesalen og til
obligatoriske fallesaktiviteter

Ansvar

e Alle har et ansvar for at papege hvis mobilen fylder for meget i det feelles rum - vi skal respektere
hinanden og prioritere face-to-face-kommunikationen.

e KIE-personale ma gerne papege, hvis mobilen fylder for meget og bliver brugt for flittigt - de skal
have fokus pa dialog frem for monolog - altsd veere nysgerrige og spgrge ind.

e KIE-personale ma gerne handhzeve ovenstdende regel og indsamle mobiltelefoner hvis der er brud pa
ovenstdende aftaler. Hindhzevelsen er fratagelse af mobilen i 24 timer.

e Bdde elever og KIE-personale har ret til, uafhaengigt af tidspunktet, at evaluere pa ovenstdende.
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Bilag 2: Mobilpolitik, skolearet 2023/2024

MOBILPOLITIK 23 /24

Mobilfri-zoner:

Undervisningen: Nar der er undervisning (herunder faellesarrangementer) skal mobilen ligge pa
veerelset, medmindre leereren har sagt den skal med til undervisningen.

Spisesalen: Mobilen ma ligge i lommen og skal veere lydlgs. Den ma ikke anvendes i spisesalen.

Mobil-zoner

Fritiden: Man ma have mobilen pa sig i den frie tid.

Kgkkenet: Efter aftale med personalet.

Morgenmotion: Man ma gerne lgbe med musik i grerne.

Omraderenggring: Ma bruges til at hgre musik.

Ture ud af huset: F.eks. cykeltur til Rema eller Kolding.

Weekender: Man ma have mobilen pa sig alle steder, bortset fra usynlig/lydlgs i spisesalen, og den
ma ikke veaere med til feelles obligatoriske arrangementer, medmindre lzereren har sagt den skal med-

bringes.

Ansvar

Alle har et ansvar for at papege hvis mobilen fylder for meget i det feelles rum - vi skal respektere
hinanden og prioritere face-to-face-kommunikationen.

KIE-personale ma gerne papege, hvis mobilen fylder for meget og bliver brugt for flittigt - de skal
have fokus pa dialog frem for monolog - altsa vaere nysgerrige og spgrge ind.

KIE-personale ma gerne handhave ovenstidende regel og indsamle mobiltelefoner, hvis der er brud
pa ovenstdende aftaler. Hindhaevelsen er fratagelse af mobilen i 24 timer.

Bade elever og KIE-personale har ret til, uathaengigt af tidspunktet, at evaluere pa ovenstaende.

Fordele:

Nemmere at fa fat i folk

Musik i hallen/traeningsrummet

Se klokken

Ikke lukke sig inde pa vaerelset/kommer muligvis mere ud, da man ma have mobilen med.
Tage billeder/videoer og skabe minder

Tjekke sit skema

Leererne kan nemmere komme i kontakt med eleverne.

Ulemper:

Man nemt kommer til at kigge pa den

Nogle kommer maske til at bruge den for meget.

Risiko for at nogle er mindre sociale

Fgler man at man skal svare pa en snap lige med det samme
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Bilag 3: Spergeskema 1 og 2

Spergeskema 1: Mobiltelefoner, trivsel og faellesskab

1. Dit biologiske ken
2. Hvor mange timer brugte du i gennemsnit pa din mobiltelefon om dagen fer du kom pé efterskole?
3. Hvor mange timer bruger du i gennemsnit pi din mobiltelefon om dagen her pi efterskolen?

4. Hvordan bruger du primeert din mobil?

Opkald

Sms-beskeder

Sociale medier (f.eks. Facebook, Instagram, TikTok)
Spil

Segning pa nettet

Streaming af videoer (f.eks. YouTube, Netflix)
Laesning af e-beger eller nyheder

Afspilning af musik

Skole- eller arbejdsrelaterede aktiviteter
Andet

5. Hvor vigtig er din mobiltelefon for dig pa en skala fra 1 (slet ikke vigtig) til 10(meget vigtig)

6. Hvad er de primaere grunde til at mobiltelefonen er vigtig for dig?
e  Kommunikation med venner og familie (SMS og opkald)

Adgang til information og nyheder

Underholdning (f.eks. spil og videoer)

Skole- eller arbejdsrelaterede aktiviteter (Skema, lektier...)

Socialt netvaerk og online fellesskab

Andet

7. Hvor ofte tjekker du dine sociale medier pa din mobiltelefon her pa efterskolen?
e (Ca.l gangitimen

Flere gange om dagen

Ca. 1 gang dagligt

Ugentligt

Sjeeldent

8. Har dit brug af sociale medier pavirket dig (dit selvveerd eller din selvtillid) pi nogen méde?

9. Hbyvis ja, Hvordan mener du det har pavirket dig?

10. Tror du dit forbrug af mobilen pavirker dit sevnbehov?

11. Hyvis ja, hvordan mener du den pavirker dig?

12. Hvornar leegger du mobilen fra dig om aftenen, hvis relevant?

13. Har dit mobilforbrug pavirket dine daglige aktiviteter, som skole, arbejde eller fritidsinteresser?

14. Hyvis ja, hvordan mener du det har pavirket dig?

Side 16 af 19



15.

16.

17.

18.

19.

< KIEibRzTs

EFTERSKOLE

Tror du, at du er afhangig af din mobiltelefon?

Hvad teenker du om KIE s mobilpolitik?

(Mobilen skal opholde sig pé verelset og kan kun bruges udenfor verelset hvis du har en privat samtale
eller hvis den skal bruges i undervisningssammenhang)

Overholder du KIE s mobilpolitik?

Hyvis nej, hvorfor ikke?

Hvordan synes du mobilpolitikken skal veere pa KIE?

Spergeskema 2: Mobiltelefoner, trivsel og faellesskab

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dit biologiske ken

Hvor mange timer brugte du i gennemsnit pa din mobiltelefon om dagen for du kom pa efterskole?
Hvor mange timer bruger du i gennemsnit pi din mobiltelefon om dagen her pi efterskolen?
Deltog du i dumbphoneprojektet?

Satte dumbphoneprojektet tanker i gang hos dig? (Ogsa selv om du ikke deltog)

Uddyb hvilke tanker det har sat i gang.

Har du lavet noget om i forhold til din brug af mobilen efter du har vaeret med i projektet?
Hyvilke forhold har/vil du lave om?

Hvor vigtig er din mobiltelefon for dig pa en skala fra 1 (slet ikke vigtig) til 10(meget vigtig)
Har dit mobilforbrug sendret sig i den tid du har vzeret pa KIE?

Hvilke tanker og handlinger har snakken om brugen af mobilen sat i gang hos dig

Vil du bruge din mobil anderledes, nir du kommer hjem, end du gjorde for du startede pa efter-
skolen

Uddyb her hvorfor/hvorfor ikke

Synes du eleverne pi KIE selv skal vaere med til at bestemme mobilpolitikken?
Hvad taenker du om den mobilpolitik I selv har veeret med til at lave?

Holder du den mobilpolitik I selv har vaeret med til at lave?

Hvordan synes du mobilpolitikken skal veere pa KIE fremover?
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Kilder

Sundhedsstyrelsen:

https://www.sst.dk/da/nyheder/2023/Sociale-medier-paavirker-unges-sociale-liv-og-trivsel-paa-godt-og-ondt

Dansk IT sikkerhed

https://www.dkits.dk/post/sociale-mediers-indvirkning-pa-danske-unges-trivsel

CEFU

https://www.cefu.dk/emner/forskning-samarbejde/livsstil-og-sundhed/naar-det-er-svaert-at-vaere-ung-viden-
og-raad-om-unges-trivsel-og-mistrivsel.aspx
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