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Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartgjer -
kano, SUP og kajak

Udarbejdet: 8. august 2026 16:15

1. Identifikation af rederen

Sikkerhedsansvarlig pa Koldingegnens Idraetsefterskole:
Forstander Morten Svane

Koldingegnens Idreetsefterskole

Drejensvej 100

6000 Kolding

75 56 54 00

2. Sejladsaktiviteter

Kano-, SUP- og kajaksejlads

Sejladsperioden er: medio april til medio oktober.

Sejladsaktiviteterne tilrettelaegges under hensyntagen til deltagernes evner og i forhold til
vejret, dog aldrig i vindstyrke over 11 m. pr. sek. (hard vind)

I undervisningen pa vandet har sejladslaereren hgjst ansvaret for 12 elever.

Sejladsomradet er kystnaert — Kolding Fjord afgraenset af yderpunkterne: Stenderuphage, Gl.
Alebo, Sydspidsen af Faeng, Gals Klint og Hagengr.

3. Identifikation af risici

Afkgling under sejlads
Kaentring af kano/SUP/kajak
Pludselige vejforandringer

4. Tiltag til at imgdega risici

Sejladsinstruktgren har fgr undervisningen undersggt vejrudsigten

Ingen elever tager pa vandet inden sejladsinstruktgren er pa stranden, i folgebad eller selv
ror/padler med ud i kajak/kano/SUP.

Inden sejlads registreres deltagerne pa en liste i badskuret

Ingen tager pa vandet uden godkendt svemme-/redningsvest i tydelige farver.

Ingen elever tager pa vandet uden at instruktgren har godkendt pakleedning. Vaddragt og surf-
/sejlerstgvler, hvis ikke andet er aftalt.

Ingen elever tager pa vandet uden at der fgrst er aftalt sejladsomrade og dagens program
Elever bekendtggres med stop-signal, 5 hgje flgjt = alle sejler i land.

Version: 1. oktober 2012



side 2 af 3

5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning

Kanoer:
Aluminiums kano til 2-3 personer. Model Inkas 525 AL CE-godkendt (lzengde 525 cm, bredde 90
cm, vaegt 38 kg)

Kajakker:

Synkefri havkajakker i plast

SUP er:

Synkefri i glasfiber eller oppustelig SUP.

6. Besatningen og dens kompetencer

KIE fglger de af sgfartsstyrelsen godkendte uddannelsessystemer pa kano, SUP og
kajakomradet. Underviseren er instruktgruddannet efter mindst et af disse systemer (Se f.eks.
Dansk Kano og kajakforbunds EPP-system, eller DGI “s havkajak-uddannelsessystem).
Instruktgren har desuden flere ars sejlads- og undervisningserfaring og er i besiddelse af
fgrstehjeelpskursus i mindre fartgjer og sgsport. Instruktgren medbringer mobiltelefon (i vandtaet
beholder og ulast)

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besatning og passagerer

Eleven har aflagt KIE's svgmmeprgve.

Ingen elever tager pad vandet uden at have godkendt paklaedning og redningsvest/svgmmevest i
tydelige farver.

Alle elever er bekendt med alarmeringsproceduren, og orienteret om hvor den medbragte mobil

befinder sig.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Ved kaentring i kajak vil makkerredning blive ivaerksat.
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9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved
ulykker

Procedure for et alvorligt uheld:
Procedure for et alvorligt uheld
1. Afklaring af uheldets karakter (bevidstlgshed, vand i lungerne, kuldepavirket,
vejrtreekning, ydre fysiske skader m.m.)
2. I fald det vurderes til en kritisk situation:
a. Opkaldtill1-1-2
b. Tilkald assistance fra endnu en KIE medarbejder til afklaring og fordeling af
opgaverne (evt. overlad 1 -1 -2 opkald til kollega og koncentrer dig om den
forulykkede)
c. Ved opkald 1 -1 -2:
i. Opgiv: Navn, adresse, vejbeskrivelse til vandet, beskrivelse af ulykken og
den forulykkedes tilstand
3. Meddelelse til forstander og foreeldre.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om
bord er kendt og opbevares i land og er let tilgaengelig i tilfeelde af en
redningsaktion

Inden roning/padling i undervisningen registreres deltagerne pa en liste i badskuret.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion
til nye ombordvarende personer inden sejladsens start

Det pahviler kajak/SUP/kano-instruktgren at orientere eleverne om sikkerhedsinstruksen pa
vandet.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede
haendelser eller ulykker

Tilsyn og vedligehold:

Sejladsleererne varetager savel vedligehold og tilsyn af KIE 's fartgjer.

Opfgelgning af KIE “s Sejladsinstruks

Det pahviler sejladsleereren med ansvar for sikkerhed til sgs hvert ar at ajourfgre KIE s
sikkerhedsinstruks.

Opfglgning af naerhandelse.

Sejladslaererne og forstanderen evaluerer en eventuel haendelse, hvor sikkerheden har vaeret i
spil.
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