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Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartgjer -
surf og joller

Udarbejdet: 8. august 2026 16:16

1. Identifikation af rederen

Sikkerhedsansvarlig pa Koldingegnens Idraetsefterskole:
Forstander Morten Svane

Koldingegnens Idreetsefterskole

Drejensvej 100

6000 Kolding

75 56 54 00

2. Sejladsaktiviteter

Sejladsundervisning med joller, windsurf og wingsurf:

Sejladsperioden er: medio april til medio oktober.

Sejladsomradet er Kolding Fjord afgraenset af yderpunkterne: Stenderuphage, Gl.

Alebo, Sydspidsen af Faeng, Gals Klint og Hagengr.

Sejladsaktiviteterne tilrettelaegges under hensyntagen til deltagernes evner og i forhold til
vejret, dog aldrig i vindstyrke over 11 m. pr. sek. (hard vind)

I undervisningen pa vandet har sejladslaereren hgjst ansvaret for hgjst 15 elever.

3. Identifikation af risici

Afkgling under sejlads

Kaentring af jolle

Overbordfald

Bom i hovedet med risiko for at miste bevidstheden

Riggen / skroget padrager sig en skade, sa fartgjet ikke er mangvredygtigt
Eleven magter ikke at mangvrere fartgjet i vindstad eller gget vindstyrke
Eleverne sejler ind i hinanden

Erhvervssejlads i sejlrenden

4. Tiltag til at imgdega risici

Inden sejladsundervisningen startes ggres folgebaden/-e klar

Ingen elever tager pa vandet inden instruktgren er pa stranden eller i fglgebad

Inden sejlads registreres deltagerne pa en liste i badskuret

Sejladsinstruktgren har fgr undervisningen undersggt vejrudsigten

Ingen elever eller instruktgr tager pa vandet uden CE-godkendte svsmme-/redningsvest i
tydelige farver.

Ingen elever tager pd vandet uden at instruktgren har godkendt pakleedningen. Vaddragt og
surf-/sejlerstgvler, medmindre andet er aftalt. Ved jollesejlads sejles der altid med hjelm
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Ingen elever tager pa vandet uden at der fgrst er aftalt sejladsomrade og dagens program
Eleverne instrueres i hensyntagen til erhvervsskibene i den smalle sejlrende.

Alle elever sejler med sejler-hjelm i jollerne.
Elever bekendtggres med stop-signal, 5 hgje flgjt = alle sejler i land.

5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning

Folgebad:
Tornado: med pahaengsmotor pd 130 hk - godkendt til 10 personer.
Jokeren: med pahaengsmotor pd 100 hk - godkendt til 12 personer.

Udstyr i folgebddene:
Folgebaden er udstyret med padler/arer, gse, ekstra tovvaerk, benzin, afprgvet motor,
mobiltelefon (uldst og i vandtaet beholder) / VHF.

Fevajollen:

2-mandsjolle i 3 lags polyerhylene - synkefri (leengde 364 cm-bredde 142 cm - vaagt 63 kg -
sejlfgring: storsejl 5,5 m2 fog 2,1 m2, gennaker 7 m2) Godkendt af Dansk Sejlunion som to-
personers juniorjolle.

29-er:

Tomandsjolle i glasfiber — synkefri (laangde 440 cm, bredde 170 cm, vaegt 70 kg, sejlfgring:
storsejl og fok 12,5 m~2 - genak 15 m”~2) Godkendt af Dansk Sejlunion som topersoners
ungdomsijolle

Hobie Cat 16:

Tomandsjolle i glasfiber med to skrog - synkefri (laeangde 504 cm, bredde 241 cm, vaegt 145 kg,
sejlfgring: storsejl og fok (total sejlfgring pa@ 20 m2) Godkendt af Dansk Sejlunion som
topersoners ungdomsjolle

Windsurfbraadder:
Brede begynderbraedder med 3.5 - 7.0 m? sejl. Mindre braedder til gvede samt trapezer.
Wingsurf: Et oppusteligt breet med evt. foil. Wings pa 3-5 m2.

6. Besatningen og dens kompetencer

Alle undervisere i sejlads pa KIE er i besiddelse af fgrstehjaelpskursus i mindre fartgjer og
sgsport, og som minimum et duelighedsbevis eller traener-/instruktgrkursus i sejlads ved Dansk
Sejlunion. Alle undervisere har desuden flere ars sejlads- og undervisningserfaring.

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besatning og passagerer

Sejladsperioden er: medio april til medio oktober

Sejladsomradet er Kolding Fjord

Sejladsaktiviteterne tilrettelaegges under hensyntagen til deltagernes evner og i forhold til
vejret, dog aldrig i vindstyrke over 11 m. pr. sek. (hard vind)

Eleven har aflagt KIE s svgmmeprgve.

Ingen elever tager pa vandet uden at have godkendt paklaedning og redningsvest/svemmevest
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i tydelige farver. Husk hjelm ved jollesejlads.

Alle elever er bekendt med alarmeringsprocedure, og orienteret om, hvor den medbragte mobil
befinder sig.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

I fald en eller flere elever kommer i vanskeligheder under sejlads i undervisningen pa vandet:
Sejladslaereren vil kunne bringe eleven/eleverne om bord i fglgebaden.

Sejladslaereren vil kunne hjaelpe eleven med fartgjet i fald det drejer sig om problemer med
jollen/surfbraet - eller veelge at traekke fartgjet i land.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved
ulykker

Procedure for et alvorligt uheld
1. Afklaring af uheldets karakter (bevidstlgshed, vand i lungerne, kuldepavirket,
vejrtreekning, ydre fysiske skader m.m.)
2. I fald det vurderes til en kritisk situation:
a. Opkaldtill1-1-2
b. Tilkald assistance fra endnu en KIE medarbejder til afklaring og fordeling af
opgaverne (evt. overlad 1 -1 -2 opkald til kollega og koncentrer dig om den
forulykkede)
c. Ved opkald 1 -1 -2:
i. Opgiv: Navn, adresse, vejbeskrivelse til vandet, beskrivelse af ulykken og
den forulykkedes tilstand
3. Meddelelse til forstander og foreeldre.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om
bord er kendt og opbevares i land og er let tilgaengelig i tilfeelde af en
redningsaktion

Inden sejlads registreres deltagerne pa en liste i badskuret.
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11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion
til nye ombordvarende personer inden sejladsens start

Det pahviler sejladslaereren at orientere eleverne om sikkerhedsinstruksen pa vandet.
Det pahviler den tilsynsfgrende at orientere eleverne om sikkerhedsinstruksen pa vandet.
Elever som sejler er orienteret om:

e Registreringsprocedure

e P3klaedningskrav

e Sejladsomrade

e \Vejrudsigt

e Afgivelse af ngdhjaelpssignal

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede
haendelser eller ulykker

Tilsyn og vedligehold:

Sejladslaererne varetager savel vedligehold og tilsyn af KIE 's fartgjer.

Opfolgning af KIE “s Sejladsinstruks

Det pahviler sejladsleereren med ansvar for sikkerhed til sgs hvert ar at ajourfgre KIE s
sikkerhedsinstruks.

Opfolgning af naerhasndelse.

Sejladslaererne og forstanderen evaluerer en eventuel handelse,

hvor sikkerheden har vaeret i spil.
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