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1. Koldingegnens Idraetsefterskole

1.1 Veerdigrundlag
Koldingegnens Idrzetsefterskoles veerdigrundlag er:

o et skoleliv der bygger pa tillid og naervaer, hvor samtalen er det baerende element

e et skoleliv, hvor man udfordres pa viden, kultur og identitet

o et skolelivsom tager afsat i et folkeligt idraetssyn, forstaet som alsidigt og alment udviklende

o et skoleliv hvor balancen mellem den personlige udvikling og forpligtigelsen pa fallesskabet styrkes
o et skoleliv, hvor vi tror pa veaerdien af, at sociale relationer og demokratisk levevis styrkes

1.2 Formal

Koldingegnens Idraetsefterskoles formal er indenfor rammerne af de geeldende regler om frie kost-
skoler at drive en efterskole med et folkeligt idraetssyn og et alsidigt skoleliv der fremmer elevernes
hele menneskelige udvikling.

Skolens naermere formal er:
e at skabe initiativrige, selvsteendige og ansvarsbevidste unge mennesker, der med tolerance
og indfgling viser respekt for det enkelte menneske.
e attilskynde og forberede eleverne til uddannelses-, forenings- og fritidslivet.

1.3 Paedagogiske visioner

P3 Koldingegnens Idrzetsefterskole arbejder vi hver dag for at udvikle en skole, hvor dannelse, lze-
ring, idreet, sundhed og fellesskab gar hand i hand. Vores ambition er at give eleverne et eftersko-
lear, der styrker deres faglige, personlige og sociale kompetencer og giver dem glaeden ved at veere
en del af et forpligtigende faellesskab, mod pa livet, lyst til at tage ansvar og tro p3, at de kan ggre
en positiv forskel - bade for sig selv og for andre.

P3 KIE sker udviklingen gennem idrzetten, arbejdet med sundhed, den boglige undervisning, vores
gvrige undervisningstilbud, de nzere relationer og det forpligtende fallesskab, som efterskolelivet
bygger pa. Det sker i et miljg praeget af tryghed, engagement, naervaer, medansvar og medbestem-
melse. Her oplever eleverne bade at blive set som den, de er, og at blive udfordret, sa de opdager
nye sider af sig selv. Vi tror pa, at unge udvikler sig, nar de mgdes med tillid, nysgerrighed og dialog,
der inviterer til refleksion over, hvem de er, hvilke valg de traeffer, og hvordan de indgar i samspillet
med andre.

Idrzetten pa KIE

Idretten er en central del af skolens identitet. Vi vaegter alsidighed uden at ga pa kompromis med
fagligheden i det enkelte idraetsfag. Vi gnsker, at eleverne oplever glaeden ved bevaegelse og styrker
lysten til at dygtigggre sig i bade nye og kendte idraetsgrene. Samtidig gnsker vi at styrke den enkel-
tes mod til at udfordre sig selv og give erfaringer, der danner grundlag for et aktivt liv med idraet —
bade som udgver, holdkammerat og engageret deltager i foreningslivet.

Sundhed

Pa KIE har vi et helhedsorienteret sundhedssyn. For os hanger fysisk aktivitet, kost, trivsel, relatio-

ner og faellesskab ulgseligt sammen. Vi prioriterer sund og naerende mad som en naturlig del af

hverdagen og gnsker at give eleverne viden, erfaringer og gode vaner, der styrker deres evne til at
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traeffe bevidste valg og tage ansvar for egen trivsel. Malet er, at eleverne udvikler et nuanceret syn
pa sundhed og tager sunde vaner og erfaringer med sig videre i livet.

Den boglige undervisning

Vi har hgje faglige ambitioner og gnsker at udfordre alle elever pa et hgjt fagligt niveau med ud-
gangspunkt i den enkeltes forudsaetninger og made at laere pa. Vi tror pa, at faglig udvikling sker
gennem aktiv deltagelse, refleksion og vedholdenhed. Det kreever et trygt leeringsmiljg, hvor nys-
gerrighed, modet til at bega fejl og modet til at bede om hjalp er en naturlig del af leeringen.
Malet er, at eleverne udvikler bevidsthed om deres egen rolle i leeringsprocessen og opnar de faglige
og personlige forudseetninger, der ggr dem parate til at gennemfgre en ungdomsuddannelse og
deltage aktivt i samfundet.

Dannelses-, refleksions- og kreative fag

Gennem en bred vifte af refleksions- og dannelsesfag samt praktiske og kreative fag gnsker vi at
udvide elevernes horisont og styrke deres personlige udvikling. Vi tror pa, at kreativitet, aestetiske
oplevelser og refleksion dbner for nye perspektiver pa os selv og verden omkring os. Vi gnsker, at
eleverne oplever glaeden ved at skabe og udfolde sig kreativt og samtidig udvikler nysgerrighed,
efterteenksomhed og mod til at udforske nye sider af sig selv.

Efterskolelivet

Efterskolelivet pa KIE bygger pa et forpligtende faellesskab, hvor medbestemmelse, ansvar, hensyn
og respekt er grundlaeggende veerdier. Vi gnsker, at eleverne oplever, at deres holdninger, initiativer
og engagement har betydning, og at de bliver lyttet til og taget alvorligt.

Vi tror p3, at trygge relationer og nzere fallesskaber danner grundlag for trivsel, personlig udvikling
og modet til at tage ansvar. Gennem de nzere feellesskaber gnsker vi gradvist at abne elevernes blik
for de muligheder og det ansvar, der fglger med at vaere en del af et stgrre faellesskab.

Malet er, at eleverne oplever vaerdien af at tage initiativ, bidrage og engagere sig gennem erfaringer
med medansvar, udvalgsarbejde og frivilligt engagement. Vi gnsker, at de udvikler mod og lyst til at
tage ansvar - bade pa efterskolen og i de fallesskaber, de engagerer sig i efterfglgende.

1.4 Fysiske rammer

Hovedbygning: Alle elever bor pa 2 og 4 sengs vaerelser i hovedbygningen. Vi har et enkelt 5 sengs
vaerelse. Herudover rummer hovedbygningen kontor, elev- og medarbejderlokale, medievaerksted,
2 opholdsrum, vejlederlokale, spisesal og kgkken.

Bakkehus: Den boglige undervisning foregar i bakkehuset. Her er 5 undervisningslokaler, hvoraf det
ene er et naturfagslokale. Der er grupperum, auditorium, leerervaerelse, vagtlokale med mulighed
for overnatning samt et depot.

Hal: Vi har en idreetshal i fuld st@rrelse. | sammenhang med hallen har vi en springafdeling med
springgrav og to stortrampoliner. Pa bagsiden af hallen er der pedelvaerksted, redskabsrum samt
musiklokale og pa forsiden ligger der traeningslokale og omklaedningsfaciliteter.

Udeliv: Skolen rader over egen strand med balsted, boldbaner, streetbasket, 3 beachvolleybaner og
2 beachhandboldbaner, park, og ikke at forglemme Kolding fjord lige ved dgren.
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2. Undervisning

2.1 Fagomrader

Koldingegnens Idraetsefterskole

Skolearet 2026-2027

9.klasse

10.klasse

10.TEMA

Boglige fag

Dansk
Matematik
Engelsk

Tysk
Fysik/kemi
Historie
Samfundsfag
Kristendom
Biologi
Geografi

Dansk

Matematik
Engelsk

Idraet og samfund

TEMA
Idraet og samfund

Tilbudsfag

B@rneidraetsinstrukter-
kursus (BIK)

Aktuelt

Tysk

Fysik

Studierummet

Bgrneidraetsinstruktgr-
kursus (BIK)
Aktuelt

Fellesfag

Feellesgymnastik

Feellesidraet
Feellestime
Feellesmgde
Sang
Fredagstime
ROD

Idraetsfag

Badminton
Fodbold
Handbold
Basketball
Volleyball
Gymnastik
Adventure
Sejlads
Havkajak
Kradsfedt

Der veelges 3-4 fag ud af de 9

Tilbudsfag

Friluftsliv

Periodefag

Forskellige kreative, praktiske el. aktive fag som f.eks.:

Strik

Smykker
Kunst
Veaerksted
Kreaveaerksted
Broderi

Blomster i crepepapir

Laesning
Psykologi

Kort- og braetspil
Skak

Guitar

Ro | naturen
KIE-TV

Styrketraening
Tons og tummel
Yoga

Fysisk traening
Dans

Slagbold

Spring
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2.2 De boglige fag
Vi arbejder ud fra "Faelles Mal” for de boglige fag dvs. at vi bruger disse beskrivelser som udgangs-
punkt og pejlemaerker for vores undervisning. Se evt. https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2024/1715

2.2.1 Dansk

Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som kilde til ud-
vikling af personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og historisk forstaelse.
Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med
andre. Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en dben og analytisk indstilling
til deres tids og andre perioders udtryksformer. De skal opna udtryks- og leeseglaede og gge deres
indlevelse og indsigt i litteratur og anden fiktion. Desuden skal undervisningen give eleverne adgang
til det nordiske sprog- og kulturfaellesskab.

Indhold
Vi arbejder hen imod, at eleverne skal kunne:
e forstd og udtrykke sig sikkert og varieret, samt eksperimentere med og argumentere om
sprog, tekster og andre udtryksformer

e tilegne sig kundskaber om dansk sprog, tekster og andre udtryksformer i forskellige kommu-
nikationssituationer og i trykte, elektroniske og andre medier

e opna kundskaber om samspillet mellem udtryk og indhold, mellem sprog og tekster og om
kommunikation

e opleve og forsta, at sproget, teksterne og de andre udtryksformer har betydning for den
personlige, sociale og kulturelle identitet.

Undervisningsmetoder
Der arbejdes med varierede arbejdsformer bade mundtligt og skriftligt tilpasset de mange forskel-
lige genrer faget indeholder. Der arbejdes frem mod FPA og FP10 prgverne.

2.2.2 Matematik

Formalet er, at eleverne udvikler matematiske kompetencer, der kvalificerer dem til Folkeskolens
afgangsprgve (FPA) og Folkeskolens 10.-klasseprgve (FP10).

Undervisningen skal fgre frem mod, at eleverne har tilegnet sig de kundskaber og faerdigheder, der
setter dem i stand til at:

e opstille, afgreense og Ise matematiske problemstillinger samt vurdere lgsningernes gyldig-
hed (problemlgsningskompetence).

e opstille, analysere og anvende matematiske modeller, der beskriver forhold fra virkelighe-
den, samt forholde sig kritisk til modellernes gyldighed og begraensninger (modelleringskom-
petence).

e udvikle, gennemfgre, forsta og vurdere matematiske reesonnementer (raesonnementskom-
petence).

e indgd i dialog om matematiske problemstillinger og formidle matematiske overvejelser
(kommunikationskompetence).

e anvende relevante hjelpemidler, herunder digitale veerktgjer, IT-programmer og lommereg-
ner, til beregning, underspgelse og praesentation samt eksperimentere med deres anven-
delse i arbejdet med matematiske problemstillinger (hjeelpemiddelkompetence).
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Indhold

Tal og Algebra
Vi arbejder hen imod at eleverne skal kunne:

e forstd og anvende procentbegrebet

e anvende funktioner til at beskrive sammenhaenge og forandringer
e opstille og Igse ligninger bade grafisk og algebraisk

e regne med brgker

e forstd og anvende kendte og ikke kendte formler

Geometri
Vi arbejder hen imod at eleverne skal kunne:
e anvende formler og beskrive forskellige geometriske figurer
e konstruere figurer med givne forudsatninger
o forsta grundleeggende geometriske begreber som f.eks. malestoksforhold og ligedannethed
e male og beregne areal og rumfang
e anvende Pythagoras leeresatning
e arbejde undersggende med enkel trigonometri savel teoretisk som praktisk

Statistik og sandsynlighed
Vi arbejder hen imod at eleverne skal kunne:
e anvende statistiske begreber og deskriptorer til beskrivelse, analyse og fortolkning af data
tilretteloegge og gennemfgre enkle statistiske undersggelser
forsta og vurdere anvendelsen af statistik og sandsynlighed i medier.
udfgre, simulere og tolke eksperimenter, hvori tilfeeldighed og chance indgar

Matematik i anvendelse
Vi arbejder hen imod at eleverne skal kunne:
e arbejde med problemstillinger vedrgrende dagligdagen, bl.a. i forbindelse med privatgko-
nomi, bolig og transport
e behandle eksempler pa problemstillinger knyttet til den samfundsmaessige udvikling, hvori
f.eks. gkonomi, teknologi og miljg indgar
e anvende faglige redskaber og begreber, bl.a. procentberegninger, formler og funktioner som
veerktgj til Igsning af praktiske problemer
e drgfte og argumentere for matematikkens muligheder og begransninger som beskrivelses-
middel og beslutningsgrundlag

Undervisningsmetoder

Vi benytter varierede undervisnings- og arbejdsformer. Eleverne arbejder saledes individuelt og
sammen om praktiske og teoretiske problemstillinger. De arbejder bade emne- og problemoriente-
ret og gennemfgrer mundtlige og skriftlige prasentationer af eget arbejde. Vi ligger stor vaegt pa
inddragelsen af IT, bl.a. gennem EXCEL regneark, WordMat og GeoGebra.

2.2.3 Engelsk

Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, sa
de kan forsta, talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal
samtidig udvikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.
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Undervisningen skal skabe rammer for oplevelser, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes ak-
tive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskzeftige
sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.
Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande og
derved styrke deres internationale forstaelse af egen kultur.

Indhold
Kommunikative feerdigheder
Eleverne skal arbejde med
e at forsta talt engelsk
e at udtrykke sig mundtligt
e Dbilledtekster (tv- og videoprogrammer)
e atlzese tekster
e at udtrykke sig skriftligt

Sprog og sprogbrug

Eleverne skal arbejde med

sprogets forskellige virkemidler

regler om udtale og grammatik

ordforradet

forskelle og ligheder mellem engelsk og dansk

Sprogtilegnelse

Eleverne skal arbejde med

varierede arbejds- og samarbejdsformer

o faerdighedsmaessige og praktisk/musiske aktiviteter
o forskellige medier, herunder elektroniske

e grammatikker, ordbgger og andre opslagsvaerker

e engelskitvaerfaglige sammenhange

Kultur- og samfundsforhold
Eleverne skal arbejde med
e normer og levevilkar i engelsktalende lande
e at orientere sig om omverdenen gennem brug af engelsk
o forskellige tekster om engelsksprogede kulturer
o forskelle og ligheder mellem fremmede og egne kulturer

Undervisningsmetoder

Vi benytter varierede undervisnings- og arbejdsformer i timerne. Individuelt arbejde, pararbejde og
cooperative learning. Der arbejdes bade emne- og problemorienteret og eleverne praesenterer eget
arbejde bade mundtligt og skriftligt. Desuden arbejdes der med faglig laesning, viden s@gning, kilde-
kritik pa nettet og med selvstaendigt opleegsarbejde.

2.2.4 Tysk
Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, sa de
kan forsta, talt og skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal sam-
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tidig udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.
Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes ak-
tive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskzeftige
sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling. Undervisningen skal videre give ele-
verne indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke deres internationale
forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Indhold

Vi prgver pa forskellig vis at ggre eleverne interesseret i sproget og udvikle deres sprog sa de er godt
rustet i deres videre uddannelsesforlgb

Vi arbejder med emner som har elevernes interesse og hvor de samtidig kan klare at udtrykke sig
pa sproget. Eksempler pa emner: Berlin, ungdomskultur i tysktalende lande, rejser, musik. Vi arbej-
der med forskellige teksttyper savel skrevne som ikke skrevne tekster fx fiktion, noveller, digte,
sangtekster, sagtekster, film, billeder, lyttetekster, hjemmesider. Der indgdr bade mundtligt og
skriftligt arbejde.

Undervisningsmetoder

Undervisningen er varieret. Der arbejdes individuelt, gruppevis og klassevis med forskellige arbejds-
former i tysktimerne. Mundtligt fx med oplaesning, referat, samtalegvelser, dramagvelser/rollespil,
praesentationer. Skriftligt fx med referat, interviews, grammatiske gvelser og frie skriftlige opgaver.
Der indgar ordbogstraening savel pa papir som pa computer.

2.2.5 Biologi

Formalet med undervisningen i biologi er, at eleverne tilegner sig viden om de levende organismer
og den omgivende natur, om miljg og sundhed samt om anvendelse af biologi. Der skal laegges szerlig
veegt pa forstaelsen af sammenhange.

P3 niende klassetrin arbejdes der pa at skabe sammenhang i den omfattende begrebsverden ele-
verne er blevet praesenteret for i syvende til niende klassetrin. Gennemgang/undersggelse af fag-
omrader, fglges op med falles diskussion og refleksion som skal hjelpe eleverne til bedre at forsta
og handle i forhold til problemstillinger indenfor biologiske emner.

Indhold
Livets udvikling
e Evolutionsteorien
e Celledeling
e Dyre- og planteceller - ligheder og forskelle
e Fotosyntese og respiration
Livsstil og sundhed
e Neringsstoffer
e Fordgjelse
e Kost og kostbetinget sundhed
e Motion - herunder kredslgb
e Nervesystemet - centralt og perifert

@kologi
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e Forskellige gkosystemer - livsbetingelser og naeringssalte
e Klima
e Vandets, kulstoffets og kvaelstofkredslgbet

Undervisningsmetoder

Der arbejdes pa skift med klasseundervisning, gruppearbejde og individuel undervisning. Der benyt-
tes leerer- og elevbgger passende til klassetrinnet. Kopiering foretages i det omfang, det er ngdven-
digt. Der suppleres med materiale pa, DVD og CD og der inddrages visuelle optagelser fra TV. Videre
benyttes der materiale fra trykte medier og stof indhentet pa diverse hjemmesider pa nettet.

2.2.6 Fysik/kemi

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne gves i at forholde sig undrende og under-
spgende i forhold til naturvidenskabelige fenomener. Man skal tilegne sig arbejdsmetoder og ter-
minologi der kan hjaelpe til at konkludere ud fra opstillede og efterprgvede hypoteser. Ved at for-
holde sig undrende og undersggende bliver man bedre i stand til at forsta og handle i forhold til sin
omverden.

Indhold

9. klasse 10. klasse
loner og salte Organisk kemi
e Atomets opbygning e Kul, olie og gas
e Syrer og baser e Kulbrinter og deres kemi
e Syrer og baser i dagligdagen e Fotosyntese
e pH-skalaens opbygning

Svingninger og bglger

Metaller e Bglgetyper

e Spaendingsrakken e Energiomsaetninger

e Egenskaber udseende, anvendelse e Egenskaber ved svingninger og bglger
Radioaktivitet Lys

e Stralingstyper e Lys og lysbglgers egenskaber

e Henfald e Lys'partikelegenskaber og fotoner

e Skadelighed e Lys'oprindelse

) e Lys og elektromagnetiske bglger

Magnetisme

e Jordens magnetfelt Lyd

e Udbredelse
e Egenskaber
e Hgrelse og lydniveau

Elektromagnetisme
e Anvendelse

Induktion
e Elektriske kredslgb

Vekselstrgm
e Transformation
e Strgmproduktion
e Energiforsyning
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Undervisningsmetoder

e Laerergennemgang af grundlaeggende faglige begreber indenfor temaerne.

e Elevudfgrte eksperimenter i laboratoriet, hvor der er lagt veegt pa observationer, refleksion og
forklaring af forsggsresultater.

e Skriftlige opgaver, med tilhgrende personlig feedback fra leereren, til traening af faglige begreber
og til traening af hypoteser og personlige erkendelser indenfor faget.

e |undervisningen er der vaeret en lang raekke praktiske gvelser. Disse gvelser giver eleverne mu-
lighed for at samtale indbyrdes i grupper og opna fortrolighed med den praktiske side af faget.

Der benyttes lerer- og elevbgger passende til klassetrinet. Der foretages kopiering i det omfang, det er
ngdvendigt. Der suppleres med forklarende/uddybende animationer hentet fra internettet. Der ind-
drages visuelle optagelser fra TV. Der bruges materiale fra trykte medier og stof indhentet pa diverse
hjemmesider pa nettet.

2.2.7 Geografi

Geografiundervisningen har som hovedsigte at ggre eleverne nysgerrige og interesserede i naturviden-
skabelige forklaringer pa, hvorfor verden ser ud som den gg@r og hvorfor mennesker har de livsvilkar de
har. Gennem tests, opgaver, lasning, opslag pa nettet, fremlaeggelser og egne raesonnementer ggres
eleverne interesserede i verden omkring dem. Fglgende underemner og malsatninger for eleverne er
indeholdt i undervisningen.

Indhold
Geologi. Eleverne skal lzere at:
e forklare bade pludselige og langsigtede geologiske aendringer forskellige steder pa jorden
e forklare dannelsen af istidslandskaber i Danmark og andre steder i verden
e anvende viden om landskab, klima, jordbund og vand til forstaelse af de forskellige mader, men-
nesker bor pa rundt i verden.

Befolkning. Eleverne skal lzere at:
e kende til befolkningens og befolkningstilvaekstens globale fordeling
e kende til fordelingen af verdens storbyer
e kende til befolkningsudvikling.
e analysere og forklare, hvordan og hvorfor mennesker har bosat sig forskellige steder pa jordklo-
den

I-og u-lande. Eleverne skal lzere at:
e anvende viden om erhverv og gkonomi til forstaelse af levevilkar forskellige steder
e perspektivere forskellige kulturers levevis og veerdier til veerdier og normer i eget samfund
e forstd, hvordan graensedragning, befolkningsminoriteter, adgang til vand og andre ressourcer
kan vaere arsag til konflikter og politisk bestemte konfliktlgsninger.

Etnografi og kultur. Eleverne skal lere at:
e anvende viden om erhverv og gkonomi til forstaelse af levevilkar forskellige steder
e perspektivere forskellige kulturers levevis og veerdier til veerdier og normer i eget samfund
e forstd, hvordan graensedragning, befolkningsminoriteter, adgang til vand og andre ressourcer
kan vaere arsag til konflikter og politisk bestemte konfliktlgsninger
e perspektivere forskellige kulturers levevis og veerdier til veerdier og normer i eget samfund

Side 13 af 59



Indholdsplan Koldingegnens Idraetsefterskole Skolearet 2026-2027

Forbrug, ressourcer og miljg. Eleverne skal lzere at:
e forstd, hvordan graensedragning, befolkningsminoriteter, adgang til vand og andre ressourcer
kan vaere arsag til konflikter og politisk bestemte konfliktlgsninger
e forholde sig til de miljgmaessige konsekvenser af samfundenes forbrugsmgnstre og udnyttelse
af naturgrundlaget.

Industri og storbyer. Eleverne skal lere at:
e analysere og forklare, hvordan og hvorfor mennesker har bosat sig forskellige steder pa jordklo-
den
e anvende viden om industrilokaliseringen til forstaelse af gkonomiske sammenhange i verden
e forstd sammenhangen mellem byers vaekst og befolkningsudviklingen og dens konsekvenser i
forskellige regioner.
e beskrive jordens inddeling i klimazoner og plantebaelter.

Klima og Plantebaelter. Eleverne skal lzere at:
e szette de forskellige naturgeografiske mgnstre ind i stgrre sammenhange
e analysere og forklare, hvordan og hvorfor mennesker har bosat sig forskellige steder pa jordklo-
den.

Etnografi og kultur. Eleverne skal lere at:
e anvende viden om erhverv og gkonomi til forstaelse af levevilkar forskellige steder
e perspektivere forskellige kulturers levevis og veerdier til veerdier og normer i eget samfund
e forstd, hvordan graensedragning, befolkningsminoriteter, adgang til vand og andre ressourcer
kan vaere arsag til konflikter og politisk bestemte konfliktlgsninger.

2.2.8 Historie

Formalet med undervisningen er at udvikle elevernes kronologiske overblik, styrke deres viden om

og forstaelse af historiske sammenhange og gve dem i at bruge denne forstaelse i deres hverdags- og
samfundsliv. Undervisningen skal ggre eleverne fortrolige med dansk kultur og historie.

Indhold

Udviklings- og sammenhangsforstaelse

Elevernes udvikler deres feerdigheder i at indsamle og bearbejde materialer, som pa eksemplarisk vis
beskriver kulturmgder pa det lokale, regionale, nationale og globale niveau.

Undervisningen fokuserer pa skiftende epokers menneske- og samfundssyn saledes, at eleverne far
kendskab til, hvordan samfundsmaessige feellesskaber bliver reguleret. Det sker ved at arbejde med
forskellige tidsaldres styreformer og ved at undersgge, hvordan den enkelte i praksis er blevet inddra-
get i beslutningsprocesserne.

Elevernes egne holdninger og meninger udfordres i mgdet med politiske begrundelser for udvikling af
en international retsorden.

Kronologisk overblik
Undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleverne erhverver sig kronologisk overblik og bliver fortro-
lige med absolut kronologi.
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Fortolkning og formidling
Eleverne udbygger deres feerdigheder i at udarbejde fagligt relevante problemstillinger og praesentere
Igsningsforslag hertil.

Undervisningsmetoder

Undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleverne i stadigt sterre omfang anvender og udvikler deres
kritiske sans og forudsaetninger for at bruge og bedgmme forskellige informationskilder — herunder
internettet og andre elektroniske medier.

2.2.9 Kristendomskundskab

Formalet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne erkender og forstar, at den religi-
gse dimension har betydning for livsopfattelsen hos det enkelte menneske og for dets forhold til andre.
Undervisningen tager sit udgangspunkt i kristendommen, som denne fremtraeder i historisk og nutidig
sammenhang. Eleverne skal opna kendskab til bibelske fortzllinger og forstdelse af kristendommens
betydning for veerdigrundlaget i vores kulturkreds. Derudover indgar ikke-kristne religioner og livsan-
skuelser med henblik p3, at eleverne far forstaelse af andre livsformer og holdninger. Gennem mgdet
med de forskellige former for livsspgrgsmal og svar, som findes i kristendommen samt i andre religioner
og livsopfattelser, skal undervisningen give eleverne et grundlag for personlig og ansvarlig stillingtagen
og handling over for medmennesket og naturen.

Indhold
Livsfilosofi og etik
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter
dem i stand til at
o reflektere over grundlaeggende tilveerelsesspgrgsmal og diskutere den religigse dimension og
dens betydning for menneskers livsforstaelse
e forstd og forholde sig til religigst sprog
e vurdere etiske principper og moralsk praksis
e udtrykke sammenhange mellem forskellige veerdigrundlag og tilhgrende tydning af tilvaerelsen
e handtere mgdet mellem forskellige kulturer og religioner
o reflektere over og udtrykke sig om forholdet mellem mennesket og naturen.

Bibelske forteellinger
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter
dem i stand til at

e udtrykke viden om centrale fortzellinger fra Det Gamle og Nye Testamente

e diskutere de bibelske fortzellingers sigte og perspektiv og deres tydning af tilveerelsen

e gore rede for bibelske fortaellinger og symbolers betydning i kunsten, herunder litteraturen.

Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig sammenhang
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter
dem i stand til at

e forholde sig til spgrgsmalet om, hvad kristendom er

e gengive hovedtraekkene i kristendommens historie

e vurdere kristendommen og folkekirkens betydning i Danmark

e forholde sig til kirkelige retninger i vor tid

e formulere sig om brug og betydning af kristne symboler og ritualer
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Ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter
dem i stand til at

e gengive udvalgte traek ved nogle af de store verdensreligioner, herunder ligheder og forskelle

e beskrive og forholde sig til udvalgte religigse sekter og bevaegelser

o reflektere over relationer mellem forskellige religioner og samfund

e diskutere og forholde sig til udvalgte temaer inden for forskellige religioner

e forstd brug og betydning af symboler og ritualer i forskellige religioner

Undervisningsmetoder

Vi benytter varierede undervisnings- og arbejdsformer i timerne. Individuelt arbejde, pararbejde og co-
operative learning. Der arbejdes bade emne- og problemorienteret og eleverne praesenterer eget ar-
bejde bade mundtligt og skriftligt. Desuden arbejdes der med faglig laesning, viden sggning, kildekritik
pa nettet og med selvstaendigt oplaegsarbejde

2.2.10 Samfundsfag

Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne opnar viden om samfundet og dets histo-
riske forandringer. Undervisningen skal forberede eleverne til aktiv deltagelse i et demokratisk sam-
fund.

Indhold

Politik (Magt, beslutningsprocesser og demokrati)

Der arbejdes med det danske politiske system som et parlamentarisk system med politiske institutioner
pa flere niveauer. Grundlovens bestemmelser om styreformen i Danmark, herunder magtens tredeling,
tematiseres.

Der arbejdes med demokrati, bade repraesentativt og direkte demokrati. | forbindelse hermed inddra-
ges retsstatsprincippet, politiske rettigheder og politisk deltagelse. | arbejdet med det repraesentative
og direkte demokrati inddrages eksempler pa ikke-demokratiske styreformer.

| arbejdet med de politiske partier fokuseres pa hovedsynspunkter i de klassiske politiske ideologier
(konservatisme, liberalisme, socialliberalisme, socialisme), og det drgftes, hvordan politiske synspunk-
ter ogsa kan vaere knyttet til social og gkonomisk placering samt til alder, kgn, etnicitet og religion.

Der arbejdes med relationerne mellem politiske processer og institutioner pa det nationale og det in-
ternationale politiske niveau. Der fokuseres pa aktgrernes synspunkter og interesser i de centrale poli-
tiske institutioner i EU og andre internationale organisationer og aftaler, som Danmark deltager i. Det
drgftes, hvordan organisationer som EU, FN og NATO har betydning for konflikt og samarbejde pa glo-
balt plan.

@konomi (produktion, arbejde og forbrug)

Inden for dette kundskabsomrade arbejder eleverne med baggrunden for vigtige feenomener som den
gkonomiske udvikling, erhvervs- og produktionsstruktur, fordelingen af varer og tjenesteydelser, finan-
siel virksomhed, den enkelte virksomhed, arbejdsmarked og arbejdsliv samt husholdninger og forbrug.
Der saettes fokus pa uddannelsens rolle for samfundets og den enkeltes gkonomiske forhold.

Sociale og kulturelle forhold (socialisering, kultur og identitet)
Her arbejder eleverne med baggrunden for f&anomener som sociale og kulturelle feellesskaber, sociale
institutioner, sociale klasser og grupper.
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| undervisningen arbejdes der med, at det moderne samfunds udvikling har skabt mange forskellige
typer af faellesskaber, der ofte er baseret pa en oplevet samhgrighed med og tillid til mennesker og
institutioner.

Undervisningen danner baggrund for, at eleverne arbejder med og drgfter, hvad egne og andres opfat-
telser af mennesker med anderledes levevilkar, levevis, tilhgrs- forhold og forestillinger kan betyde for
gensidig accept og samspil i hverdagslivet. Eleverne skal erhverve sig viden, indstillinger og adfzaerdsfor-
mer, sa de kan mgde andres holdninger, meninger og tro med respekt og indga konstruktivt og med
abent sind i et samfund praeget af forskellige feellesskaber.

2.3 Prgver
9. Klasse
Alle 9. klasses elever skal til fem bundne prgver
Fag Mundtlig prove Skriftlig progve
Dansk Mundtlig dansk Laesning og retskrivning
Skriftlig fremstilling
Matematik Feerdighedsregning

Problemregning

Feellesprgve i fysik/kemi, bio- Mundetlig (Biologi, fysik, kemi,
logi og geografi geografi)

Alle 9. klasses elever skal efter udtraek til prgve i ét af fglgende fag

Fag Mundtlig prove
Engelsk Mundtlig engelsk
Tysk Mundtlig tysk
Historie Mundetlig historie
Samfundsfag Mundtlig samfundsfag
Kristendom Mundtlig kristendom
Matematik Mundtlig matematik

10. klasse

Elever i 10. klasse kan indstille sig til 10. klasse-prgve i fagene:
Fag Mundtlig prove Skriftlig progve
Dansk Mundtlig dansk Skriftlig fremstilling
Matematik Mundtlig matematik Problemlgsning
Engelsk Mundtlig engelsk Skriftlig fremstilling
Fysik/kemi Mundtlig fysik/kemi
Tysk Mundtlig tysk Skriftlig fremstilling

10. klasses elever som gnsker at fortsaette pa en gymnasial uddannelse skal, for at opna retskrav pa
optagelse, aflaegge 10. klasse-prgve i fagene:

Fag Mundtlig prove Skriftlig progve
Dansk Mundtlig dansk Skriftlig fremstilling
Matematik Mundtlig matematik Problemlgsning
Engelsk Mundtlig engelsk Skriftlig fremstilling

Det er ikke et krav for de elever der har opnaet retskrav i 9.klasse.
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2.3.1 Terminsprgver
Som forberedelse til prgverne og for at ggre eleverne bekendt med prgvesituationen afvikles skriftlige
terminsprgver i fagene

Terminsprgve 9. klasse 10. klasse

Dansk Laesning og retskrivning Skriftlig fremstilling
Skriftlig fremstilling

Matematik Faerdighedsregning Problemlgsning
Problemlgsning

Engelsk Skriftlig fremstilling

2.410.TEMA

10.TEMA er et prgvefrit studieforberedende 10. klasses tilbud, som har vaegt pa faglig fordybelse, per-
sonlig udvikling, kreativitet i indhold og udtryk, mundtlig- og skriftlighed.

Formalet med 10.TEMA er at give elever pa 10. argang, et undervisningstiloud med mulighed for at:
e anvende de samfundsvidenskabelige og naturvidenskabelige fag tveerfagligt
e fordybe sig i tidsaktuelle temaer
» reflektere over og diskutere tilvaerelsens vilkar

Malet med 10.TEMA er at eleverne:
e udvikler sig fagligt og personligt
e bliver bedre til at kommunikere skriftligt og mundtligt
e bliver forberedt til ungdomsuddannelserne
e |zerer at udtrykke sig kreativt

Indhold
Indholdet i 10.TEMA spander pa tvaers af de samfunds- og naturvidenskabelige fag, hvor hver enkelt
uge saetter fokus pa et nyt tema:
e Undervisningen tager udgangspunkt i et nyt tidsaktuelt og tvaerfagligt tema hver uge.
e Undervisningen vil veere en vekselvirkning mellem teori og praksis, hvor eleverne lerer at bygge
bro mellem disse.

Nedenfor naevnes eksempler pa nogle af de temaer der arbejdes med indenfor det tvaerfaglige perspektiv:
e Identitet e Sundhed

e Kunst ¢ |[nnovation

e Uddannelse og job ¢ Politik

e Privatgkonomi ¢ Klima og beeredygtighed
e Universet e Dgden

Undervisningsmetode
Undervisningsmetoden i 10.TEMA baerer praeg af en vekselvirkning mellem elementerne fra leeringspy-
ramiden (figurl) med seerligt fokus pa de nederste trin.
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Det vil sige at der er seerligt fokus pa fgl- -
gende:

10%
e Undervisningen er bade proces- og !,,

i ~ Brug af audio og visuelle 20%
produktorienteret med blandt andet i -
kortfilm, avis, rap, praesentationer og

. . . . 30%
programmering som nogle af arbejds- Praktiskidemonstration
formerne.

Gruppediskussioner S0%

e Undervisningen baerer bl.a. preg af
oplaeg, individuelt arbejde samt grup-
pearbejde, beveegelse, ture ud af hu-
set og besgg udefra.

Ggre tingene og arbejde i praksis e

Formidle til andre 90%

Figur 1: Leeringspyramiden (EMU.dk)
Skriftlige opgaver

TEMA-eleverne skal i Igbet af skolearet skrive to individuelle bi-opgaver og én hovedopgave. Disse to
bi-opgaver er gvelse frem mod hovedopgaven som afslutningsvis skal fremlaegges sidst pa skolearet.
TEMA-eleverne lzerer, udover at skrive en laengere undersggende opgave, at kunne redeggre for noget
fagligt stof samt analysere og diskutere dette. Hertil leerer TEMA-eleverne ogsa at behandle faglige kil-
der. Under alle tre skriveforlgb stgttes eleverne bade i undervisningen og af deres tilknyttede vejleder.
TEMA-eleverne far for hovedopgaven og fremlaeggelse en skriftlig udtalelse.

Afgangsprove og optagelsesprgve

10.TEMA er en karakterfri klasse, hvor der er fokus pa Igbende vejledning og konstruktiv feedback bade
fra underviserne og eleverne internt imellem.

10.TEMA afleegger ikke FP10 og skal derfor i slutningen af skolearet til optagelsesprgve, hvis de sgger

optagelse pa en gymnasial uddannelse jf. Optagelsesbekendtggrelsen, medmindre de har opnaet rets-
krav efter 9. klasse.

Malet med undervisningen

Malet med undervisningen i 10.TEMA er at eleverne leerer elementerne indenfor ‘Faglig- og personlig
uadvikling’, Skriftlig- og mundtlig kommunikation’ og ‘Studieforberedelse’.

Faglig- og personlig udvikling Skriftlig- og mundtlig kommuni- | Studieforberedelse
kation

e vaere undrende og nysgerrig e formulere sig skriftligt om ¢ tage selvstaendigt initiativ

e tage stilling og sige sin me- faglige emner ¢ tage initiativi samarbejde med
ning ¢ formidle viden mundtligt andre

e vare handlingsorienteret ¢ anvende teori i forbindelse ¢ skabe overblik over nye opga-

e komme fra ide til produkt med faglige problemstillinger ver

e |ytte til andre og skabe tryg- ¢ inddrage viden fra forskellige | ® disponere tid, planlaegge og
hed fag gennemfgre forskellige faglige

e give og modtage feedback aktiviteter
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fordybe sig

arbejde selvstaendigt og sam-
men med andre

tage ansvar

veere kreativ og veere produk-

vurdere en faglig problemstil-
ling fra forskellige vinkler
anvende kilder korrekt
opbygge en opgave taksono-
misk

anvende forskellige arbejdsfor-
mer

spge informationer om faglige
emner

vurdere relevansen og palide-

tiv ligheden af den fundne infor-
mation
¢ benytte IT i faglige sammen-
hange
2.5 KIE fag

Pa KIE tilbyder vi en raekke szrlige fag for elever pa 10. argang, som pa forskellig vis understgtter og
dokumenterer vores overordnede malsaetning. Vi tilbyder:

e Idreet og samfund (obligatorisk fag)

e Studierummet (valgfag)

e Aktuelt (valgfag)

e Bgrneinstruktgrkursus (valgfag)

2.5.1 Idreet og samfund
Formalet er at tilskynde eleverne til aktivt at deltage i og forholde sig til forenings- og fritidslivet pa
baggrund af personlig stillingtagen og viden om idraet og samfund.

Indhold
Der tages emner op som bl.a.:
e Fair Playisport
e Mestring
e Foraldre -opbakning/pres
e Elite- og breddeidraet
e Kost og forbraending
e |draets - & foreningslivi Danmark
e |draet og politik
e Mentaltrening
e I|draetsfysiologi
e Handicapidreet
e Idraet og integration

Undervisningsmetode
Timerne ligger i skemaet som hele formiddage eller eftermiddage, og er forbeholdt 10. klasseelever.
Arbejdsformen varierer mellem
e opleg/foredrag
e debatigrupper ogifelles forum
o filmklip
e opgaveformuleringer, bearbejdning og formidling
e interviews
o gaestelerere
e praktiske gvelser
e produktion af sma filmklip
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2.5.2 Studierummet

Formalet med studierummet er
e at styrke den enkeltes leering gennem ekstra tid til faglig fordybelse
e at gge den enkeltes studieparathed

Indhold
| samarbejde med vejleder udarbejdes der konkrete individuelle mal med afsaet i den enkelte elevs
forudsaetninger. Der er mulighed for at traene og styrke konkrete faerdigheder eller arbejde med nye
faglige udfordringer.
Der tilbydes fordybelse inden for fagene dansk, matematik og engelsk.
Eksempler pa mulige fokusomrader:

* Grammatik

* Leeseteknik

* Notatteknik

* layout

»  Skriftlig formulering

* Matematiske feerdigheder (algebra, funktioner, procent...)

* Digitale veerktgjer og programmer (Excel, GeoGebra, WordMat, AppWriter, IntoWords, ...)

* Engelsk mundtlighed

2.5.3 Aktuelt
Formalet med aktuel orientering er at holde eleverne ajourfgrt med aktuelle temaer i samfunds-
debatten og herved fremme kritisk refleksion og demokratisk deltagelse og stillingtagen.

Indhold
e Nyhedsformidling
e Debat

e Fake news

2.5.4 Bgrneinstruktgrkursus
Formalet med bgrneinstruktgrkurset er at eleverne far kendskab til og udvikler evner indenfor fglgende
omrader:

e Bgrns fysiske, psykiske og sociale udvikling

e Grundlaeggende principper indenfor treningslaere

e Tilrettelaeggelse og gennemfgrelse af en hensigtsmaessig undervisning i forhold til bgrnenes for-

udszetninger
e Ansvarlighed i forhold til planlaegning og gennemfgrelse af undervisningen

Desuden er det formalet at motivere eleverne til at tage aktivt del i foreningslivet efter endt eftersko-
leophold.

Indhold
Faget indeholder dels en teoretisk, dels en praktisk afdeling.

Teoretisk
e Bgrns motoriske og sociale udvikling
e Instrukter- og traenerrollen
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e |deer til undervisningens indhold

e Vurdering af aktiviteter i forhold til bgrns forudsaetninger
e Undervisningsformer

e Planlaegning og evaluering af undervisningen

Praktisk
e Afvikling af undervisning med bgrn i alderen 6-12 ar

2.5.5 ROD

Formal

ROD er et reflektions- og dannelsesfag, der har til formal at styrke elevernes forstaelse af sig selv og
deres betydning i feellesskabet. Faget skal hjelpe eleverne med at fa rod i sig selv — i deres vardier,
identitet, styrker og drgmme — sa de star mere sikkert i mgdet med andre mennesker og livets udfor-
dringer.

Gennem refleksion, dialog og gvelser arbejder eleverne med at udvikle selvindsigt, ansvarlighed og
mod til at veere sig selv. Samtidig skal faget styrke evnen til at indga i forpligtende fallesskaber prae-
get af respekt, omsorg og nysgerrighed pa forskellighed.

Undervisningen forgar hovedsageligt i klasserne, men udggr ogsa en del i kontaktgrupperne, pa vee-
relserne og i faellestimerne.

Indhold

| ROD undersgger vi, hvad der former os som mennesker, og hvordan vi skaber gode relationer og
steerke feellesskaber. Faget tager udgangspunkt i elevernes hverdag pa efterskolen og giver rum til
bade personlig refleksion og faelles samtaler.

Vi arbejder blandt andet med:
e Fellesskab - hvordan bidrager jeg til, at andre og jeg selv trives?
e Venskaber - hvordan mgder og pavirker vi hinanden?
e |dentitet - hvem er jeg og hvem vil jeg gerne vaere?
e Verdier og valg - hvad star jeg pa, og hvad vil jeg sta for?
e Mod - at turde treede ud og turde at sta fast
e Drgmme og fremtid - hvad drgmmer jeg om og hvordan nar jeg mine drgmme?
e Opmarksomhed - gleden ved at glaede andre

Under de overordnede overskrifter indgar bl.a. ogsa temaer som mobil- og, alkoholkultur, gruppedy-
namik, relations-dannelse og samvarsnormer.

2.6 ldraetsvalgfag

Formalet er at give eleverne en alsidig idraetserfaring og styrke lysten til at dygtigggre sig i bade nye og
kendte idraetsgrene. Samtidig er det et gnske at, der dannes et grundlag for et aktivt liv med idraet —
bade som udgver, holdkammerat og engageret deltager i foreningslivet.

Indhold

Der arbejdes med idraetspraksis og teori som beskrevet under de enkelte valgfagsomrader. | neer til-
knytning til praksis vil omrader som grundtraening, bevaegelseslaere og traeningslere blive behandlet.
Den enkelte elev vaelger 3-4 idraetsdiscipliner.
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2.6.1 Badminton

Formalet med undervisningen er at give eleverne kendskab til badmintonspillet. Eleverne skal bibringes
en generel slagspilindleering gennem udvikling og traening af tekniske og taktiske faerdigheder i savel
single som double. Desuden arbejdes der med spillets fysiske og psykiske og sociale aspekter.

Indhold
| undervisningen arbejdes der teoretisk og praktisk med bl.a.
e benarbejde

e slagteknik
o feeding
o fejlfinding

e single og doubletaktik

e stigetraening

e koordinationstraening
Eleverne inddrages bl.a. i forbindelse med planlaegning og afvikling af opvarmningen. Udover badmin-
tonspillet stiftes der bekendtskab med beachminton, badmintonvolley, bordtennis og minitennis. Vi
deltager i regionens badmintonstaevne samt ved weekendstavner i DGI Sydgstjylland.

2.6.2 Fodbold
At eleverne gennem egen motivation og lyst udvikler sig som fodboldspillere og far en bred forstaelse
af spillet.

Indhold
Der arbejdes praktisk og teoretisk med fodboldspillets tekniske, taktiske, fysiske og psykisk/sociale om-
rader. Eksempler pa indhold:
e formel og funktionel traening af tekniske detaljer som, fgrstebergring, headning, halvtliggende
vristspark, osv.
e praesentation og afprgvning af zonespillet contra mandsopdakning
e taktiske traeningsgvelser som, overlap, angribernes krydslgb, pasningsspil, dybde/bredde spil
OSV.
Eleverne inddrages i traenerarbejde og skal undervejs i undervisningen sta for planlaegning og afvikling
af et opvarmningsforlgb. Desuden gives der mulighed for at lave spil- og spilleranalyse.

2.6.3 Basketball

Formalet med undervisningen er at give eleverne kendskab til basketballspillet.

Eleverne skal bibringes forstaelse for spillets ide og opleve gleede ved spillet. Desuden skal eleverne
laere at varetage undervisningsopgaver.

Indhold
Der undervises i og arbejdes med spillets tekniske fundamentals:
e lay-up,
e jump-shot
e passing
e split vision
e ballhandling
e individuel forsvarsteknik
e udblokning
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e rebound

Desuden arbejdes med taktiske elementer som:
o forskellige forsvars- og angrebstyper
e personlig / zone
e screeningsspil
e afleveringsspil (bredde/dybde, give&go)
o forskellige spilletypers opgaver (post, guard, forward)

2.6.4 Volleyball

Formalet med undervisningen er at give eleverne kendskab til volleyballspillet.

Eleverne skal bibringes forstaelse for spillets ide og opleve gleede ved spillet. Desuden skal eleverne
udvikle og traene tekniske og taktiske faerdigheder.

Indhold
e grundlaeggende tekniske boldgvelser
e spilnzere gvelser
e smaspil
o faerdigt spil
o fysisk treening med henblik pa det feerdige spil
e taktiske gvelser med henblik pa forskellige taktiske grundopstillinger
e sma indbyrdes undervisningsforlgb iszer indenfor opvarmning og tekniske gvelser

2.6.5 Handbold
At eleverne gennem egen motivation og lyst udvikler sig som handboldspillere og opnar en bred forsta-
else af spillet.

Indhold
Der arbejdes praktisk og teoretisk med handboldspillets tekniske, taktiske, fysiske og psykisk/sociale
omrader. Eksempler pa indhold:
e elementer fra det etablerede angrebsspil som fx grundspil, flgjindlgb, screeninger og afslutninger
e contra- og returlgbsfasen
o forskellige forsvarsopstillinger samt elementer som parader, tacklinger, opbakning
Eleverne inddrages i traenerarbejde og skal undervejs i undervisningen sta for planlaegning og afvikling
af et opvarmningsprogram. Desuden gives der mulighed for at lave spil- og spilleranalyse.

2.6.6 Gymnastik

Formalet er at eleverne udvikler deres gymnastiske faerdigheder og far indblik i gymnastikkens alsidig-
hed og vaesen. Vi gnsker at eleverne stimuleres mentalt og udvikler sig socialt samt oplever gleede ved
at bevaege sig.

Indhold

Med udgangspunkt i den enkeltes forudsaetninger arbejdes der med behandighed, spring- og rytmisk
gymnastik. Opvarmningen udggr en vaesentlig del af undervisningen, som indeholder bade legende og
udtryksmaessige bevaegelsesaktiviteter samt arbejdet med praecision og perfektion.
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Af aktiviteter kan naevnes:
e grundtraening (konditions- og styrketraening, balance og smidighed)
e opvarmning
e rytmiske serier med og uden handredskaber
e dans (pardanse, funk, hip hop, house...)
e spring
e modtagning og instruktion
e behaendighed
e samarbejds- og tillidsgvelser

o leg
e akrobatik
2.6.7 Sejlads

Formalet med sejlsport er
e at give eleverne positive oplevelser pa vandet
e atgive eleverne grundlaeggende praktiske og teoretiske faerdigheder i jollesejlads og braetsej-
lads
e atgive eleverne kendskab til og forstaelse for sgsportens sikkerhedsregler

Indhold
| faget skal eleverne arbejde med grundlaeggende praktiske og teoretiske faerdigheder i braet- og jolle-
sejlads. De vil fa kendskab og feerdigheder i tilrigning og kapsejlads. Der vil i undervisningen blive taget
emner op af teoretisk karakter som f.eks.

e sikkerhed til sps

e vejrogvind

e vigeregler

e kapsejladsregler

Desuden vil der i perioder blive arbejdet med vedligeholdelse af skolens udstyr. Se skolens hjemmeside
for naermere galdende sikkerhedsbestemmelser ved sejlads. https://kie.dk/sikkerhed-til-soes/

2.6.8 Adventure
Formalet er gennem aktiviteter at udvikle elevernes fysiske formaen og evne til at samarbejde, samt
styrke deres personlige og sociale dannelse.

Indhold
Forskellige fysiske aktiviteter, opgaver og lege som fx:
e cykling
e lgb
e kano/kajak
e svgmning
e o-lgb
e Kklatring
e rappelling

Adventure er en udpraeget holdsport. Der samarbejdes typisk i hold af 3-4 personer, hvor fokus er pa
puls, udfordring og de faktorer der spiller ind i samarbejdsprocessen.
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Faget indeholder herudover teori om teamsamarbejde og kommunikation. En del af undervisningen gar
ud pa at eleverne selv planlaegger og gennemfgrer lgb for holdkammerater og skolens gvrige elever.

2.6.9 Havkajak
Formalet med kajak er
e atgive eleverne positive oplevelser pa vandet
e atgive eleverne grundlaeggende praktiske og teoretiske faerdigheder i kajakroning
e atggre eleverne i stand til at faerdes fortroligt og sikkert i havkajak i lokalt og kendt vand i som-
merhalvaret

Indhold
| faget skal eleverne arbejde med grundlaeggende praktiske feerdigheder i kajakroning. De vil stifte be-
kendtskab med:
e roteknik
e kammeratredning
e selvredning
o lavt stgttetag
e styrtag
e baglaens roning
e ind- og udstigning
e ruller

Der vil i undervisningen blive taget emner op af teoretisk karakter som f.eks.

sikkerhed til s@s

vejrforhold

navigation

badpleje

Se skolens hjemmeside https://kie.dk/sikkerhed-til-soes/ for naermere gaeldende sikkerhedsbestem-
melser ved sejlads.

2.6.10 Krasfedt
Formalet med krasfedt er at styrke fglelsen af faellesskab i traening samt at opleve bevaegelsesglaede.

Krasfedt er et alsidigt treeningsfag, hvor eleverne arbejder med funktionel styrke, kondition og bevae-
gelse gennem varierede og udfordrende traeningsformer. Undervisningen har fokus pa teknik, krops-
forstaelse og grundleeggende traeningsprincipper, sa eleverne udvikler kompetencer til at traene sik-
kert, malrettet og med gleede — bade i efterskolearet og senere i livet.

Indhold

- Anatomi og bevaegelsesanalyse.

- Programlaegning.

- Traeningskulturen — hvad kendetegner den ’gode’ traening’.

- Funktionelle fitness-termer herunder 'You go, | go’, ’AMRAP’ og "WOD’

- Introduktion til styrketraening, kredslgbstraening samt plyometrisk traening.
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2.7 Feellesfag
Pa KIE tilbyder vi en raekke fag, hvor alle skolens elever har undervisning sammen. Det overordnede
formal er at styrke elevernes oplevelse af at vaere en del af et stort feellesskab. Vi har fglgende obliga-
toriske feellesfag:

e Fellesidraet

e Feallesgymnastik

e Sang

e Fellestime

e Fxllesmgde

e Fredagstime

e ROD

2.7.1 Fllesidreet
Formalet med fellesidrzet er
e at eleverne motiveres til fortsat fysisk aktivitet og til at deres fysiske, psykiske og sociale ud-
vikling fremmes
e atskabe glaede og stimulere til kontakt og samvaer
e ateleverneifellesskab gennem idraetsaktiviteter far mange positive oplevelser
e ateleverne erhverver sig viden om og faerdigheder i forskellige idraetsaktiviteter, det vaere sig
savel de kendte foreningsidraetter som de mere utraditionelle.

Indhold
Der tages ved udvalgelsen af undervisningens indhold hensyn til de skiftende arstiders forskellige mu-
ligheder. Faget indeholder bade en praktisk og en teoretisk del.

Som en vigtig del af det praktiske forlgb arbejdes der med at bringe eleverne i en god fysisk form.
Der arbejdes med aktiviteter som:

e boldspil

o lIgb

e atletik

e orienteringsidraet
e cykling

e svgmning

Den teoretiske del indeholder forskellige omrader af idraetsteorien:
e anatomi
e fysiologi
e traeningslere
e idraetsskader (forebyggelse, behandling og genoptraening)
e sundhed og ernzering (kost og vaeske)

2.7.2 Feellesgymnastik
Formalet med faellesgymnastik er:
e at arbejde alsidigt med gymnastikken saledes at eleverne far mulighed for at udvikle sig rent
fysisk og feerdighedsmaessigt savel som psykisk og socialt
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e ateleverne fgler glede og velvaere ved bevagelse for derved at give dem en forstaelse for be-
tydningen af livslang fysisk udfoldelse

e atgive eleverne en forstdelse for den enkeltes betydning i forhold til en faelles praestation som
en gymnastikopvisning er

Indhold
Der arbejdes med forskellige aktiviteter, hvor hovedvaegten leegges pa samarbejde, gleede, udtryk
kropsbevidsthed og koncentration. Alle elever udvikler og opnar erfaring med deres krops ydeevne,
muligheder og begraensninger i forskellige sammenhange som ved:

e grundtraening

e rytmiske sekvenser

e ekspressive aktiviteter

e dans

e brug af handredskaber

e udstraekning og afspaending

e |egeaktiviteter

e akrobatik
e behandighed
e spring

2.7.3 Fxllestime

Feellestimens formal er at formidle skolen vaerdier og bidrage med personlige holdninger, ideer og tan-
ker om livet i al almindelighed, i et forsgg pa at give eleverne afsaet for egen refleksion, udvikling samt
stillingtagen.

Indhold
Med udgangspunkt i medarbejderens engagement og /eller elevgnsker kan indholdet bero pa emner
indenfor:

e litteratur

o filosofi

e historie

e samfundsorientering

e sang og musik

o forteelling

e rejsebeskrivelser

2.7.4 Sang

Formalet er at give eleverne kendskab til et bredt repertoire af sange fra den danske sangskat, samt
gge deres forstaelse af sig selv som en del af et feellesskab. Der arbejdes pa at bibringe eleverne ople-
velsen af at sang indgar som en naturlig del af mange sammenhange i hverdagen.

Sange vi synger
e danske, nye som gamle
e nordiske
e udenlandske
e enkelte flerstemmige
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2.7.5 Fzllesmgde
Formalet med faellesmgdet er:
e at give eleverne oplevelsen af at demokrati er en ngdvendig forudsaetning for et menneske-
vaerdigt samveer, der bygger pa dialog og debat
e atgive eleverne indsigt i demokratiets arbejdsmetoder
e at give eleverne forstdelse for fellesskabets muligheder og begraensninger
e atgive eleverne forstdelse for den enkeltes ret til at ytre sig
e atgive eleverne et forum for oplysninger, meddelelser og debat af almen interesse

Indhold
Der arbejdes med:
e udarbejdelse af dagsorden
e udarbejdelse af referat
e valgprocedurer - gennem valg til udvalg
e udvalgsarbejde - kommissorier og tilbagemelding
e beslutningsprocedurer og opfglgning pa beslutninger
e mgdeledelse/ ordstyrerfunktion
o ytringsret
e mgdekultur
e kompetenceafklaring

Mgdet er skemalagt som et ugentligt mgde for alle elever og hvor en del af medarbejdergruppen del-
tager. Mgdet er forberedt af et udvalg bestdaende af en/to fra medarbejdergruppen og fire elever, der
er valgt pa fellesmgdet. Eleverne sidder i udvalget i en periode pa et halvt ar. Mgdet styres af de fire
valgte elever, der punktsaetter dagsordenen og optager referat. Mg@det kan tilretteleegges som et feel-
lesmgde eller som mgde i mindre grupper alt efter indholdet af dagsordenen. Alle har ret til at seette
punkter pa dagsordenen og alle har taleret pa mgderne.

Mgdet har ikke absolut kompetence. Der vil i alle spgrgsmal skulle tages hensyn til skolens overordnede
mal og skolens paedagogiske og praktiske dagligdag.

2.7.6 Fredagstime
Formalet er at styrke oplevelsen af det sociale feellesskab gennem en fzlles ugentlig afslutning for alle
elever.

Indhold
| fredagstimerne er fokus pa samvaer og trivsel. Eksempler pa indhold kan veere:
o leg
e Konkurrencer
e Quiz
e Sang

e Massage og afspaending
e ”Speeddating”
e Folkedans

Side 29 af 59



Indholdsplan Koldingegnens Idraetsefterskole Skolearet 2026-2027

2.8 Periodefag

Formalet med periodefagene er at give eleverne mulighed for at udvikle fantasi, ggre erfaringer og
dygtiggere sig indenfor savel praktisk/musiske som teoretiske interesseomrader.

Det er desuden malet, at den enkelte elev stifter bekendtskab med nye, spaendende omrader og ufor-
udsete situationer, hvor kreativ teenkning og handling er en vigtig del i problemlgsning.

Indhold

| hver periode tilbydes undervisning i fagomrader, som kan defineres og tilretteleegges af leerere eller
af leerere og elever i fellesskab.

Periodefagene fastlaegges indenfor de praktisk/musiske- og humanistiske fag. Der kan ogsa tilbydes be-
vaegelsesfag.

Eksempler pa fagtilbud

Strik Leesning Styrketraening
Smykkefremstilling Psykologi Tons og tummel
Kunst Kort- og braetspil Yoga
Veerksted Skak Fysisk traening
Kreavaerksted Guitar Dans
Broderi Ro | naturen Slagbold
Blomster i crepepapir KIE-TV Spring

2.9 Anderledes uger

Det overordnede formal er at give eleverne mulighed for oplevelse og fordybelse indenfor et emneom-
rade i en afgraenset periode. Desuden er det hensigten at eleverne oplever, at engagement, fantasi og
gapamod sammen med koncentration er vaerdifulde midler, der kan vaere medvirkende til opgave- og
problemlgsning.

Indhold
Der afholdes fglgende emneuger:
e Dramauge
e Udevarkstedsuge/friluftstur
e Skilejrskole
e Brobygning (10. argang)
e Obligatorisk selvvalgt opgave (0SO) (10. klasse)
e |Introuge
e Qutrouge

2.9.1 Dramauge
Formalet med en dramauge er at give eleverne:
e indblik i drama som udtryksmiddel,
e mulighed for at vise kreative sider af sig selv samt opleve nye sider af hinanden,
e mulighed for at spille andre “roller” og dermed traede ud af sig selv og opleve sig selv i en anden
situation.
e oplevelsen af feellesskabets veerdier savel under processen, som nar produktet skal fremvises.

Indhold
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Eleverne arbejder i grupper ud fra en given overordnet ramme og struktur og udarbejder selv det nzer-
mere indhold, replikker samt rollefordeling. Alle elever deltager pa scenen enten som skuespiller eller
musiker.

2.9.2 Udeuge
Eleverne hariudeugen valget mellem at vaere med i vaerkstedsugen pa skolen eller deltage pa friluftstu-
ren.

2.9.2.1 Vaerkstedsuge
Formalet er at give eleverne mulighed for at opleve glaaden ved at fglge og fordybe sig i en handvaerks-
maessig/praktisk arbejdsproces fra ide til feerdigt produkt.

Desuden er det formalet at eleverne udvikler deres faerdigheder indenfor et udvalgt handvaerk eller
praktisk arbejdsomrade.

Indhold
Undervisningen foregar udendgrs i veerksteder, hvis indhold bestemmes af de tilknyttede undervisere.
Af eksempler kan naevnes:

o fremstilling af buer

e ukulelevaerksted

e mad over bal

e gummivaerksted

e hygoghbyg

e hangekgjer

2.9.2.2 Friluftstur

Formalet med friluftsliv er gennem en naturoplevelse at give eleverne

lyst til at dyrke og tilretteleegge friluftsture

feerdigheder og viden om, hvordan man faerdes og lever i naturen
feerdigheder og indsigt i idraetslige aktiviteter med udgangspunkt i naturen
respekt og ansvarsfglelse overfor naturen

Indhold
Naturoplevelse og lejraktiviteter som f.eks.
e vandring,
e cykling
e turbdds- og kanosejlads
e primitiv madlavning
e pionering
e bivuak- og lavuovernatning
e naturkendskab (landskabsformer, stjerner, planter, dyreliv mv.)

Idreetslige aktiviteter
e orienteringslgb
e trxeklatring
e bueskydning
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Udvzelgelsen af emner sker sadan, at eleverne oplever forskellige fysiske udfordringer, og at de stilles
overfor forskellige psykiske og sociale opgaver.

2.9.3 Skitur

Det er formalet med turen er at give eleverne en fallesoplevelse, med fokus pa samvaer og sammen-
hold. Vi gnsker at give eleverne mulighed for at fordybe sig i og dygtigggre sig indenfor alpint skilgb
eller snowboard og herved at stifte bekendtskab med en anden idraetskultur.

Indhold
e undervisning i alpint skilgb, snowboard eller telemark
e faerdsel i skiterren
e viden om og udfordring af egne graenser
e deltagelse i feelles aktiviteter om aftenen

Skolens medarbejdere varetager undervisningen i savel alpint skilgb som snowboard. Eleverne inddeles
i justerbare grupper efter niveau. Begyndere starter flles. Der er daglig undervisning. | ugens lgb er
der indlagt mulighed for samkgrsel i selvvalgte grupper. En eftermiddag kgres der i kontaktgrupperne.

2.9.4 Obligatorisk selvvalgt opgave (0SO)
Formalet er:
e atgive eleverne mulighed for at arbejde selvstaendigt med et selvvalgt emne, som har sammen-
haeng med den enkelte elevs uddannelsesplan
e at kunne medvirke til den enkelte elevs afklaring i forhold til det kommende skole-/ uddannel-
sesvalg

Indhold
Eleverne i 10. klasse arbejder med et emne/erhverv, der tager udgangspunkt i egen uddannelsesplan.
De skal i forlgbet:
e udarbejde en oversigt over eget uddannelsesforlgb, sa det bliver mere konkret og dermed er
med til at skabe overblik
o aflaegge besgg og lave interview med en person der arbejder med det valgte erhverv, for herved
at opna en mere specifik viden om det konkrete interessefelt
e skrive logbog sa der er en Igbende refleksion og kommunikation med vejleder
e lave en fremlaeggelse for resten af klassen, hvilket begrundes i at eleven herved gves i at vide-
regive og formulere erfaringer og viden mundtligt og i at eleven herved udfordres pa sin viden
via uforudsete spgrgsmal fra tilhgrerne, hvilket igen kan inspirere til nye overvejelser angaende
emnet

Hver elev far vejledning, som tager afsaet i elevens egne faglige og personlige forudsaetninger i forhold
til uddannelsesplanen. Vejledningen foretages af en eller flere af de involverede lerere.

Sluttelig far eleven en skriftlig vurdering og hvis eleven gnsker det en karakter, som gar pa sammen-
haengen mellem emne- og uddannelsesvalg, arbejdsprocessen og fremlaggelsens indhold, struktur og
udtryk. Se evt. neermere i bekendtggrelsen om obligatorisk selvvalgt opgave. https://www.retsinfor-
mation.dk/Forms/R0710.aspx?id=168742
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2.9.5 Brobygning
Formalet er at medvirke til den enkelte elevs afklaring i forhold til det kommende uddannelsesvalg.

Indhold

Elever pa 10. drgang deltager i hhv. et to og tre dags introduktionsforlgb pa en selvvalgt ungdomsud-
dannelse/virksomhed i Kolding. Se evt. naermere i bekendtggrelsen om vejledning af unge om valg af
ungdomsuddannelse §13. https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/512.

2.9.6 Intro
Det overordnede formal er at give eleverne en god start pa deres efterskoleophold. @nsket er at ele-
verne leerer hinanden og skolen at kende og far skabt mange kontaktflader fra arets start.

Indhold

Elevflokken introduceres for bl.a. skolens geografi, regelsaet og daglige gang gennem mangeartede ak-
tiviteter, hvor elevflokken saettes pa opgaver i forskellige sociale konstellationer. Eleverne prgver at
vaere med til kgkkenarbejde, skolearbejde og de introduceres for vores idraetsvalgfag samt andre
idreetsaktiviteter.

Vi gnsker at eleverne prgver vores forskellige idraetsvalgfag for herved at give dem de bedste forudsaet-
ninger for at traeffe deres valg.

2.9.7 Outro

Formalet med outro-ugen er at afslutte skolearet gennem bade praktiske opgaver og sociale arrange-
menter. Vi gnsker at give eleverne mulighed for at samle arets oplevelser til en helhed, og fa taget
afsked med de mennesker og det miljg de har veeret omgivet af i deres efterskoleophold.

Indhold

Der indgar forskellige aktiviteter pa skolen af savel idrzetslig, social og praktisk karakter. F.eks. skal der
pakkes, ryddes op og gores rent. Der er bl.a. indlagt en gruppeeftermiddag, en tur ud af huset og en
gallaaften, der giver rig lejlighed til at fa rundet af og sagt ordentligt farvel efter et ars samvaer. Forlgbet
straekker sig over den sidste uge af elevernes ophold.

2.10 Anderledes dage/aftener
| Igbet af aret er indlagt forskellige anderledes dage/aftener, hvor formalet er at give eleverne oplevel-
ser ud over de hverdagslige, samt gennem samvaeret styrke faellesskabet pa skolen.

Indhold
Eksempler pa anderledes aftener:
sangaften
cafe/spilleaften
play back aften
foredrag

e fastelavnsfest
Eksempler pa anderledes dage:

e motionsdag

e stevnedage

e integrationsdag
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e trivselsdag

2.11 Uddannelsesvejledning

P3a Koldingegnens Idraetsefterskole tilbyder vi en integreret og differentieret vejledningsindsats dvs. at
vejledningen af de unge ses som en del af det samlede arbejde omkring at udvikle og bevidstggre ele-
verne om egne kompetencer, kvaliteter og interesser og det er dermed en vaesentlig brik i skolens over-
ordnede dannelsesprojekt.

Udgangspunktet er at alle elever modtager vejledning, men omfanget er differentieret i forhold til den
enkelte elev. Vi er i uddannelsesvejledningen meget bevidste om at behovet for vejledning kan variere
alt efter, om man er afklaret eller uafklaret omkring sit valg. Er man uafklaret har man i ferste omgang
brug for afklaring, imens de afklarede elever kan have brug for at blive bekraeftet i deres valg eller fa
valget udfordret pa forskellig vis.

Formalet med uddannelsesvejledningen er:
e atsikre, at eleverne far det bedste grundlag for at traeffe et kvalificeret uddannelses- og erhvervs
valg som tager sit udgangspunkt i den enkelte elevs interesser, forudsaetninger, behov og mulig-
heder.

e atalle elever har en plan for deres videre uddannelses-/beskaftigelsesforlgb efter endt efterskolear.

Dette tilstraebes ved:
e at give eleverne viden om og indsigt i de uddannelsesmuligheder der tilbydes efter afsluttet
grundskole.
e atlade eleverne arbejde med og udfordre dem pa egen selvforstaelse og kompetencer.

Indhold
Den individuelle vejledning bestar af:
e Der er altid mulighed for en individuel samtale med en vejleder. Her tages der afszet i den enkeltes
udgangspunkt i forhold til at kunne naerme sig en afklaring af det kommende valg af skole/ungdoms-
uddannelse.

e | arets Igb vil der veere samtaler mellem den enkelte elev og gruppelareren, som vil have karakter
af en mere eksistentiel form for vejledning, hvor f.eks. spgrgsmal som “Hvem er jeg?” og "Hvad for-
star jeg ved et godt liv?” kunne veere omdrejningspunkter.

e For elever der gnsker praktik gives der vejledning og hjzlp til planleegning heraf. (Som udgangspunkt
er erhvervspraktik ikke en del af opholdet pa KIE.)

Den kollektive vejledning bestar af:
e Generel information om erhvervs- og uddannelsesmuligheder efter endt efterskoleophold.
e Introduktion af arshjulet for vejledning pa KIE
e Arbejdet med "KIE portfolioen” herunder livslinjen samt diverse reflektionsark.
e Videns og erfaringsudveksling eleverne imellem.
e Temaaften, hvor elevernes egne foraeldre beretter om deres uddannelsesforlgb og erhverv.
e Temaaften, hvor tidligere elever uddeler erfaringer og forteeller om deres uddannelsesforlgb.
e Besgg fra anderledes uddannelsesinstitutioner.
e Introduktion til optagelse.dk og hjzelp til udfyldelse af ansggning til kommende skole
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eller ungdomsuddannelse.

Vejledende undervisningsforlgb
e Eleveri 10. klasse udarbejder den obligatoriske selvvalgte opgave som skal tage udgangspunkt i den
enkelte elevs uddannelsesplan.
e Eleveri 10. klasse er i en uges brobygningsforlgb pa to forskellige uddannelsesinstitutioner.
e Foreleveri9. og 10. klasse indgar skemalagt obligatoriske undervisning med vejlederne.

Virtuel vejledning
Da megen information i dag findes pa nettet, er dette et vigtigt redskab i vejledningsarbejdet. Vi opfordrer
til og informerer elever og foraeldre om brugen af denne mulighed.

Foraldresamarbejde

For os er det vaesentligt at foraldrene fgler sig informeret og inddraget i vores vejledningstilbud og i ens
eget barns valgproces. Vi informerer vores foraldre via VIGGO, inviterer til en foraeldreaften og bruger tid
pa at snakke om den unges fremtidige uddannelsesgnske og -parathed i forbindelse med vores to foraldre-
samtaler.

3. Paedagogisk virksomhed og praksis

3.1 Dagsrytme
KIl. 06.50-6.55 Godmorgen til morgenvagten. Herefter udluftning, morgentoilette og vaerelsesoprydning
KI. 07.20 (fra 7.10) Morgenmad

KI. 07.45 Omraderenggring

KI. 08.10 Undervisningen begynder

KI. 10.15 Formiddagsmad pa rullebord i spisesal/garden
KI. 12.10 Middagsmad

KI. 15.45 Eftermiddagsmad pa rullebord i spisesal

KI. 18.00 Aftensmad

KI. 18.40-19.20 Veerelsestid samt lektiecafé i spisesalen

KI. 21.15 Aftenservering i spisesal

Kl. 21.30 Aktiviteter i hal, klassevaerelser samt skolens udeomrader afsluttes
KI. 21.45 Alle pa gangene og aftentoilette

Kl. 22.00 P3a eget veerelse — RO

KIl. 22.30 Lyset i loftet slukkes og internet lukker ned
3.2 Tilsyn

Morgenvagt: Mgder kl. 6.45. Star senest 6.50 ved port 6 bag hallen og siger godmorgen til eleverne
pa morgenruten. Morgenvagten ajourfgrer Viggo, tjekker vaerelser i samarbejde med
kgkken og pedel ca. 7.15, giver meddelelser ved morgenmaden ca.7.38 og sender alle
elever til omraderenggring 7.40. Herefter tjekkes renggring fra 7.40-8.00.

Middagsvagt Setter middagen i gang sammen med en kgkkenelev kl. 12.10. Star for samling,

meddelelser og evt. fedselsdagssang kl. ca. 12.35. Laver kaffe/te, styrer middagsrunde
og laver stikordsreferat mandag, tirsdag, torsdag og fredag.
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Aftenvagt Tidlig vagt meder kl. 17.00-22.15 og er i kpkkenet fra kl. 17.30. Efter aftensmad
er tidlig vagt pa gangene, kigger til de syge og gar herefter i lektiecaféen. Tidlig vagt
laser af i hal og Bakkehus.
Sen vagt mgder kl. 18.00-23.15. Rydder af i kgkkenet efter aftensmaden, fra kl. 22.00
siges godnat pa alle veerelser. Sen vagt I3ser af i hele hovedbygningen.
Vagtteamet skriver kort orientering i dagbogen pa VIGGO.

Nattevagt Forstander har nattevagt spndag til torsdag

Weekendvagt  Fredagsvagt 15.45-9.15. Fredagsvagtlaereren mgdes med weekendholdet kl. 16.00
i spisesalen og planlaeegger weekenden. (Weekendlisten, Aktiviteter, kgkkenhold,
sengetider, maltider mv.)
Eventuelle gaester og ud af huset ture aftales og koordineres med weekendvagten.

Lgrdagsvagt 9.00-9.15. Der ggres omraderent umiddelbart i forlaeengelse af mokosten.

Sgndagsvagt 9.00-23.15. Der ggres omraderent umiddelbart i forleengelse af moko-
sten. Elever der har veeret pa weekend, ankommer til KIE kl. 21.00. Samling i spisesa-
len 21.15 (Elevtjek, meddelelser m.v.) Eleverne krydser sig af ved ankomst pa laerer-
veerelset.

3.3 Teamsamarbejde
Formalet er at styrke samarbejdet i laerergruppen i og pa tveers af undervisningen for herved at skabe
grobund for erfaringsudveksling, videndeling, sparring og faglig udvikling.

Indhold
Faglaererne mgdes i fagteams i Igbet af aret. Klasseteamet kgrer et felles forlgb i introperioden og
afholder mgde flere gange i Igbet af aret bl.a. i forbindelse med forzaeldresamtalerne i november og
februar,

3.4 Praktiske omrader
En vigtig del af skolens dagligdag og undervisning er de daglige ngdvendige og praktiske arbejdsopgaver
som bestar af

e renggring af vaerelser

e renggring af omrader

o kgkkenarbejde (madlavning m.v.)

3.4.1 Kgkkenarbejde

Formalet med at have elever i kgkkenet er at leere dem metodik i praktisk madlavning og at laere dem
at fremstille en ernaeringsmaessig og pkonomisk forsvarlig kost med udgangspunkt i kostpyramiden.
Herudover skal de kende til retningslinjer for "faerdsel i kgkkenet”, hygiejneregler og det fra vores egen-
kontrol-program, der er relevant for dem.

Det tilstraebes, at eleverne ved at vaere en del af dagligdagen i kgkkenet, far en forstaelse for, at alle
omrader af efterskolelivet er vigtige, og at det sociale ansvar er en forudsaetning for, at vi i feellesskab
kan fa skolen til at fungere.
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Indhold
Eleverne skal hjelpe med
e fremstilling af morgenmad
e fremstilling af varm middagsmad
o fremstilling af aftensmad med en lun ret
e bagning til eget forbrug
® renggring
e opvask

Eleverne skal laere om
e hygiejne / egenkontrol
e planlaegning
e lidt ernaeringslaere

lidt gkonomi

Dagens gang i kgkkenet

06.50 Eleverne mgder, hjelper til med at lave morgenmad, daekker bord og starter pa salatbar.

08.15 2 elever er i opvasken og 2 elever rydder spisesal og daekker bord.
Herefter bliver eleverne fordelt i det varme kgkken, kolde kgkken, grgnt og bagning, hvor
de hjzlper med dagens arbejde. Denne del af arbejdet slutter ca. kl. 14.00.

17.30 Kgkkenhold og vagtlaerer mgdes for at ggre aftensmaden klar, saette den lune ret i ovnen
og dxekke bord. Efter spisning er der oprydning og opvask.

Arbejdet foregar i dagtimerne sammen med skolens ansatte kgkkenpersonale, og i aftentimerne og i
weekenderne sammen med vagtleereren. | manederne fra august til december mgder kgkkenpersona-
let op til aftensmaden, hvis der er flere end 50 elever i weekenden, ligesom de er pa ved szrlige ar-
rangementer. Kgkkeneleverne kan deltage i eftermiddagens undervisning.

3.4.2 Renggring

Formalet er at eleverne:
e udvikler overblik og feerdigheder i forhold til at ggre rent efter sig selv og hinanden
e bliver bevidste om vigtigheden af god hygiejne
e |zrer brug af og omgang med diverse renggringsartikler

Indhold

Den renggringsansvarlige planlaegger renggringen inden skolearets start og fungerer som tovholder og
koordinator i arets Igb.

Eleverne er vaerelsesvis ansvarlige for et omrade, som de forestar renggringen af hver morgen fra 7.40
til ca. 8.00. Omraderne tjekkes af 2 fra kgkkenet, 1 renggringsassistent, 1 pedel og morgenvagten. Vae-
relseslaereren involveres i renggringen i introperioden og i forbindelse med hovedrenggring. Der bliver
gjort hovedrent pa omraderne i forbindelse med efterarsferien, juleferien, pasken og sommerferien.
Eleverne rydder op, fejer gulv og teammer skraldespand hver morgen pa varelset. En gang ugentligt
gores der hovedrent pa vaerelserne. Veerelset tjekkes herefter af veerelseslaereren.
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3.5 Efterskolelivet
Efterskolelivet er hele skolelivet pa KIE, men her forstdet som det liv der udspiller sig blandt eleverne
indbyrdes, samt indbyrdes mellem elever og medarbejdere udenfor den fastlagte undervisning og de
fastlagte aktiviteter, altsa livet i det frie rum. Formalet er

e at skabe et liv blandt eleverne der bygger pa tryghed, tolerance og gensidig respekt for den

enkeltes individualitet

e atgive eleverne lyst til at indgd under faellesskabets rammer og veere med til at praege dem

e atgive eleverne forstaelse for at alle skal have lige mulighed for at vaere med i feellesskabet

e atgive eleverne forstaelse for at hver enkelt elev er lige veerdifuld

e at modne eleverne og forberede dem til et aktivt liv med et stort socialt engagement

Livet pd primaert 4 sengs veerelser, pa smalle gange og pa hele skolens omrade stiller pa KIE store ud-
fordringer til den enkelte elevs sociale indstilling. Det stiller vedvarende den enkelte elev i situationer
der kraever hensyntagen, overbarenhed, tilpasning, godt humgr og personligt overskud, for at fa hver-
dagen til at fungere.

Eleverne mgder ogsa i dette rum et stort udbud af aktiviteter, hvilket stiller den enkelte i konstante
valgmuligheder, hvor personlig stillingtagen er ngdvendig.

Mulighederne for i dette miljg at komme tzet pa hinanden og lere hinanden at kende, giver eleverne
indsigt i menneskers forskellighed og fordrer forstaelse for hinandens situation og reaktionsmgnstre.
Livet i det frie rum er udenfor direkte forberedelse og kontrol af medarbejderne, og kraever derfor et
godt forhold mellem medarbejdere og elever, for at skolen kan have en fornemmelse af om denne del
af efterskolelivet ogsa lever op til skolens formal.

Medarbejderne stgtter og stimulere handlingsforlgb, konfliktlgsning og tiltag, der efter vores opfattelse
kan praege eleverne i en konstruktiv og positiv retning.

3.5.1 Weekender

Det er intentionen at eleverne kommer til at opleve weekenderne som en naturlig og vaesentlig del af
efterskoleopholdet. Der gives her mulighed for at opleve samvaeret og stedets aktivitetsmuligheder i
en mindre organiseret form end til daglig.

Indhold
Programmet for den enkelte weekend aftales mellem weekendvagtleererne og eleverne. Der kan arran-
geres ture til svgmmehallen, sejlads pa fjorden, idraetsturneringer i hallen, filmaften eller lignende. Ge-
nerelt er det frivilligt hvorvidt man vil blive pa skolen i weekenderne, nogle er dog obligatoriske. Det
drejer sig f.eks. om

. efterskolernes dag

. weekender, hvor eleverne deltager i idreetsstaevner/gymnastikopvisninger

. feellesarrangementer

3.6 Veerelseslzaererfunktionen
Formalet med varelseslarerfunktionen er at skabe et trygt samvaer og et sundt miljg pa vaerelserne.

Indhold
Verelseslaereren afholder to skemalagte vaerelsesmgder i opstartsperioden og ét i forbindelse med 1.
foraeldresamtale. Herefter holdes der veaerelsesmgder efter behov. Vaerelseslaereren introducerer og
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guider eleverne i renggringsarbejdet pa veerelserne og pa omraderne samt tjekker hovedrenggringen
pa veerelserne hver onsdag.

3.7 Kontaktlaererfunktion
Formalet med kontaktleererfunktionen er at skabe en tryg base og en taet voksenkontakt for eleverne
som kan danne afszet for den personlige og sociale udvikling.

Indhold

Kontaktleereren holder ugentlige mgder med sine 9-10 gruppeelever. Han/hun er opmaerksom og fglger
op pa gruppeelevernes trivsel, forestar foreeldresamarbejdet, afholder individuelle samtaler og forael-
dresamtaler, varetager udtalelsesskrivning m.v.

3.8 Gruppemgder
Gruppemgdets formal er at skabe og vaerne om et sammenhold og en naerhed, der far eleverne til at
fole sig trygge, lyttet til og "hjemme” pa skolen.

Indhold

Gruppemgdet afholdes en gang ugentligt, hvor kontaktgruppen sammen med kontaktlaereren gennem-
gar stort og smat, Igst og fast fra ugens Igb.

Gruppemgdet skal fungere som base for eleverne. Et sted hvor det er muligt at tage alle emner op som
bergrer skolens dagligdag. Et sted hvor man trygt kan udtale sig, hvor det uoverlagte og det skaeve ogsa
er ok og et sted for grin og hygge.

3.9 Individuelle samtaler
Formalet er at sikre kontinuitet og sammenhang i vores fokus og opfglgning pa den enkelte elev.
Vi gnsker herved

e at fastholde den enkelte elevs refleksion over og fokus pa egen udvikling

e at fastholde vores fokus pa den enkelte elevs trivsel, faglige, sociale og personlige udvikling

Indhold
Der afholdes 4 individuelle samtaler mellem elev og gruppelaerer. Eleven gor sig bl.a. fglgende overve-
jelser:

Opstart - fokus pa trivsel:
e Hvordan er du faldet til pd KIE?
e Hvad ggr du for at vaere social?
e Hvad ggr du/vil du ggre for at fa faellesskabet til at fungere?
e Hvad er dine forventninger og mal for dette efterskolear (bade fagligt og personligt)?
e Hvad kan skolen ggre og hvad kan du ggre for at malene kan opfyldes?

Efterarssamtalen - fokus pa den enkeltes personlige, sociale og faglige udvikling:
Eleverne arbejder med egne kompetencer ud fra materialet "FOKUS” af Tina Winther. Herudover for-
holder de sig til fplgende:

e Erder noget specielt du gerne vil vende med din gruppelaerer?

e Erder noget du kunne taenke dig blev anderledes?

e Hvad kunne du teenke dig at fokusere pa i naeste periode?

e Beskriv det/de fokuspunkt(er) | har besluttet for den kommende periode.
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e Hvad vil du konkret foretage dig for at udvikle dig i forhold til dit/dine fokusomrade(r)

Vintersamtalen - fokus pa kommende ungdomsuddannelse:
Eleverne arbejder med egne kompetencer ud fra materialet “"Uddannelsesparathed.net”. Herudover
forholder de sig til fglgende:

e Erder noget specielt du gerne vil vende med din gruppelaerer?

e Hvad er det for et/nogle omrade(r) du hidtil har haft fokus pa. Hvordan er det gaet?

e Hvad kunne du teenke dig at fokusere pa den sidste periode?

e Beskriv det/de fokuspunkt(er) | har besluttet for den kommende periode.

e Hvad vil du konkret foretage dig for at udvikle dig i forhold til dit/dine fokusomrade(r)?

Evalueringssamtalen:

e Hvad har overordnet betydet mest for dig i dit efterskoleophold pa KIE?

e Ville du ggre noget anderledes hvis du kunne?

e Har samtalerne med din gruppelaerer hjulpet dig til at blive mere bevidst om dine tanker og
handlinger?

e Har du udviklet dig personligt, socialt og fagligt?

e Har det givet dig noget at du gennem aret har haft fokus pa nogle sarlige omrader i forhold til
din egen udvikling?

e Huvilke af dine fokusomrader har haft stgrst betydning for dig?

3.10 Samarbejde

Vi vaegter et teet samarbejde med foraeldre og indgar derudover i samarbejde med bl.a. idraettens ho-
vedorganisationer (DIF, DGI og Dansk Skoleidraet) samt Kolding Kommune og det nzerliggende for-
eningsliv. Som led i vores bgrneinstruktgrkursus har vi et taet samarbejde med Kolding Friskole. Derud-
over indgar vi i netvaerk med andre efterskoler i regionen og neeromradet.

3.10.1 Forzldresamarbejde

Formalet med foraeldresamarbejdet er, at der omkring den enkelte elev skabes taet kontakt mellem
skole og hjem saledes at personlig og faglig udvikling for den enkelte savel som trivsel og sammenhang
i elevflokken som helhed far bedst mulige vilkar. Desuden er formalet at give forzeldrene et tilhgrsfor-
hold til skolens veerdier og hverdag.

Indhold
Kontakten og samarbejdet etableres i forbindelse med:
e samlinger ved bl.a. aktivitetsdage og elevoptradener
e opfglgning pa faglige, personlige og sociale udviklingsomrader bade med henblik pa efterskole-
aret og fremadrettet pa valg af ungdomsuddannelse.
e at dele oplevelser fra efterskolehverdagen gennem vores facebookside, Instagram, samt infor-
mationer pa VIGGO.

Der er fglgende arrangementer for foreldre i Igbet af skolearet:
e kommende elevdag
e forzeldreaften
e motionsdag
e dramaforestilling

e juleafslutning
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e gymnastikopvisning

e uddannelsesaften

e to foreldresamtaler med gruppelaereren
e arsafslutning

3.10.2 Regionsmgder
Formalet med regionsmgderne er at skabe kontakt og samvar mellem efterskolerne i Sydgstjylland
(EIS), samt at give inspiration til den daglige undervisning og de daglige ggremal pa efterskolen.

Indhold

Der afholdes to mgder arligt. Forarsmgdet bestar af to foredrag der er af en sadan karakter at de har
relevans for alle efterskoleansatte samt skolebestyrelsesmedlemmer. Kurset er et aftenkursus der af-
holdes i tidsrummet 15.00-20.00. Efterarsmgdet bestar af inspirationskurser for lzerere og andre per-
sonalegrupper pa en efterskole. Kurset er et dagskursus der afholdes i tidsrummet fra 9.00-15.30.

3.10.3 Idreetssamarbejde
Formalet for idraetssamarbejdet blandt efterskolerne i Sydgstjylland (EIS) er
e at eleverne mgder andre efterskoleelever, udveksler erfaringer og far kendskab til andre efter-
skoler
e at eleverne oplever sig selv som en del af et stgrre feellesskab
e at bidrage til at eleverne udvikler en bevidsthed om fair play og tilskuerroller

Indhold
e ilgbet af skoledret afholdes en raekke idraetsarrangementer af forskellig karakter. Bl.a. indenfor
de forskellige boldspil, gymnastik og triatlon. De arrangerende skoler star selv for planlagning
og afholdelse af staeevnerne
e et udvalg fra forskellige skoler koordinerer afholdelsen af idraetsarrangementerne

3.11 Politikker

Gennem en raekke politikker udstikkes vores holdninger og handlingsplaner indenfor vaesentlige omra-
der af skolens paedagogiske virke.

3.11.1 Rygepolitik

Rygning i forhold til elever og medarbejdere.

Skolen er rggfri. Det betyder at der ikke ma ryges hverken ude eller inde. Er der behov for at en med-
arbejder ryger, skal det veere efter aftale med forstander, og der anvises evt. et rygested udenfor sko-
lens matrikel. | tilfeelde af, at en indgdet aftale omkring rygested ikke overholdes, indkaldes vedkom-
mende til en samtale med forstanderen.

Rygende gaester samt rygning i forbindelse med udlejning/udlan af skolen.

Det er ikke tilladt at ryge hverken indendgrs eller udendgrs pa skolens matrikel.

3.11.2 Sorgplan
Vores sorgplan er retningsgivende for vores made at reagere og handle pa i krisesituationer som f.eks.
ved dgdsfald.

1. En elev dgr mens han/hun gar pa efterskole:

Side 41 af 59



Indholdsplan Koldingegnens Idraetsefterskole Skolearet 2026-2027

e Den medarbejder, der fgrst hgrer den tragiske nyhed, kontakter forstanderen. Hvis det ikke kan
lade sig g@re, skal vedkommende kontakte en anden medarbejder, sa der altid er mindst to
medarbejdere til at treeffe de vigtige afggrelser, der fglger.

e Ved ulykke pa skolen skal embedsmaend kontaktes, og der aftales med dem, hvem der informe-
rer familien. Politiet skal meddele tilbage, nar de har informeret, sa vi kan komme videre. Hvis
vi skal informere familien, skal der to afsted, der har overskud til f.eks. at kgre.

e Familien skal informeres ang. uheld — hvis eleven endnu er i live — pr. telefon, sa familien kan
komme til hospitalet.

e Selvom politiet informerer, skylder man familien et besgg. Forstanderen besgger de efterladte
sa hurtigt som muligt.

e Hvis dgdsfaldet ikke er sket pa skolen, skal den efterladte familie ogsa besgges af forstanderen,
og eller den/de medarbejdere, der er tettest pa.

e Alle medarbejdere informeres. De, der ikke er pa skolen, ringes op, og der aftales et tidspunkt,
hvor hele medarbejderflokken kan mgdes — dette skal ske hurtigt muligt.

e Alle elever samles og informeres sa hurtigt som muligt, sa alle far de samme informationer pa
én gang.

e Flaget pa halv.

e Alleforeeldre informeres. | ferste omgang ved at eleverne selv ringer hjem —med hjaelp fra med-
arbejderne og gerne fra skolens telefon. Hurtigst muligt sendes et brev til foraeldrene, sa de
modtager de sammen oplysninger om det, der er sket, og om, hvad der er gjort fra skolens side.

e Bestyrelsesformanden informeres pr. telefon, og det aftales, om det er formanden eller skolen,
der kontakter resten af bestyrelsen enten pr. telefon eller brev.

e Det er vigtigt, at der er mange medarbejdere pa skolen i timerne og dagene, der fglger.

e Det er vigtigt, at der snakkes meget, og undervisningen ma maske aflyses eller omlaegges.

e Det er hensigtsmaessigt, at eleverne bliver pa skolen, sa de fgrste reaktioner bearbejdes i feel-
lesskab.

e Der afholdes en mindestund, hvor der siges noget om den afdgde.

e Hvis pressen stiller spgrgsmal, er det forstanderen, der svarer. Hvis han ikke kan grundet om-
steendighederne, er det formanden, der udtaler sig til pressen.

e | medarbejderflokken laegges en plan for, hvem der i den fglgende tid tager sig af de forskellige
elever, sa vi er opmaerksomme pa alle og i seerdeleshed pa dem, der var teettest pa den afdgde,
eller som af anden grund har brug for ekstra opmaerksomhed.

e Det ervigtigt, vii medarbejderflokken passer godt pa hinanden. Snakker om hvordan vi selv har
det. Vi skal veere opmaerksomme pa de medarbejdere, der har det svaerest. Hvis skolen eller en
medarbejder er direkte eller indirekte skyld i dgdsfaldet, skal vi veere bevidste om bearbejdelsen
af dennes skyldfglelse. Snakke abent og hjalpe hinanden.

e Ledelsen rekvirerer professionel hjaelp til vurdering af behovet for, hvorvidt psykologhjzelp skal
saettes i veerk.

e Forstanderen og gruppelaereren evt. de neermeste kammerater deltager ved begravelsen, hvis
det er i orden med den efterladte familie.

e Hvis alle medarbejdere gnsker at veere med ved begravelsen, ma vi traekke pa bestyrelsen eller
nogle forzeldre til at vaere hos eleverne pa skolen.

e Nar hverdagen vender tilbage, er det ledelsens opgave at s@grge for vi fortsat er opmarksomme
pa den sorg, der kan veaere tilbage hos savel elever som medarbejdere. Evt. oprettelse af sorg-
grupper og besgg pa kirkegarden.

e Det er vigtigt, at foreeldrene hgrer om, hvad vi har gjort pa skolen i forbindelse med dgdsfaldet
og sorgbearbejdelsen.
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2. En elevs foraeldre dor:

3.En

Den medarbejder, der fgrst hgrer den tragiske nyhed, kontakter forstanderen. Hvis det ikke kan
lade sig g@re, skal vedkommende kontakte en anden medarbejder (helst gruppelaereren), sa der
altid er mindst to medarbejdere til at traeffe de vigtige afggrelser, der fglger.

Medarbejderne informeres.

Hvis det er os, der skal fortalle eleven den sgrgelige nyhed, er det vigtigt, at vi kender sa mange
detaljer som muligt, sa flest mulige spgrgsmal kan besvares.

Eleven skal selvfglgelig hjem til familien — enten bliver han/hun hentet, eller en medarbejder
kgrer eleven hjem.

Eleverne samles og informeres, sa alle far de samme oplysninger. Kort mindestund.

De elever, der er teettest pa den elev, der har mistet, opfordres til at skrive breve, som sendes
hjem til eleven.

Forstanderen og gruppelaereren deltager i begravelsen.

Skolen sender en barebuket til begravelsen fra elever og medarbejdere.

Vi skal snakke med eleverne om, hvordan de og vi far snakket godt med den pagzeldende elev,
nar han eller hun kommer tilbage pa skolen.

Forstanderen og gruppelareren kontakter familien for at hgre, hvordan eleven reagerer og for
at samarbejde med dem om, hvordan vi bedst kan hjalpe eleven.

I medarbejderflokken skal vi aftale, hvem der skal vaere ekstra opmaerksom pa den elev, der har
mistet.

medarbejder dgr / et familiemedlem til en medarbejder dgr.

Den medarbejder, der fgrst hgrer den tragiske nyhed, kontakter forstanderen. Hvis det ikke kan
lade sig g@re, skal vedkommende kontakte en anden medarbejder, sa der altid er mindst to
medarbejdere til at treeffe de vigtige afggrelser, der fglger.

Ved ulykke pa skolen skal embedsmand kontaktes, og der aftales med dem, hvem der informe-
rer familien. Politiet skal meddele tilbage, nar de har informeret, sa vi kan komme videre. Hvis
vi skal informere familien, skal der to afsted, der har overskud til f.eks. at kgre.

Familien skal informeres ang. uheld — hvis medarbejderen endnu er i live — pr. telefon, sa fami-
lien kan komme til hospitalet.

Selv om politiet informerer, skylder man familien et besgg. Forstanderen besgger de efterladte
sa hurtigt som muligt.

Hvis dgdsfaldet ikke er sket pa skolen, skal den efterladte familie ogsa besgges af forstanderen,
og eller den/de medarbejdere, der er taettest pa.

Medarbejderne informeres.

Alle medarbejdere informeres. De, der ikke er pa skolen, ringes op, og der aftales et tidspunkt,
hvor hele medarbejderflokken kan mgdes — sa hurtigt som muligt. Forstanderen har ansvaret
for at den bergrtes arbejdsopgaver varetages.

Forstanderen har ansvaret for at den bergrtes arbejdsopgaver varetages

Alle elever samles og informeres sa hurtigt som muligt, sa alle far de samme informationer pa
én gang.

Flaget pa halv.

Alle forzeldre informeres. | fgrste omgang ved at eleverne selv ringer hjem — med hjzelp fra med-
arbejderne og gerne fra skolens telefon. Hurtigst muligt sendes et brev til foraeldrene, sa de
modtager de samme oplysninger om det, der er sket og om, hvad skolen har gjort.
Bestyrelsesformanden informeres pr. telefon, og det aftales, om det er formanden eller skolen,
der kontakter resten af bestyrelsen enten pr. telefon eller brev.
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e Det er vigtigt, at der er mange medarbejdere pa skolen i timerne og dagene, der fglger.

e Det er nok vigtigt, at eleverne bliver pa skolen, sa de fgrste reaktioner bearbejdes i feellesskab.

e Der kan afholdes en mindestund, hvor der siges noget om den dgde

e Hvis pressen stiller spgrgsmal, er det forstanderen, der svarer. Hvis han ikke kan grundet om-
steendighederne, er det formanden, der udtaler sig til pressen.

e | medarbejderflokken laegges en plan for, hvem der i den fglgende tid tager sig af de forskellige
elever, sa vi er opmaerksomme pa alle og i saerdeleshed pa dem, der var teettest pa den afdgde
eller som af anden grund har brug for ekstra opmaerksomhed.

e Viskali medarbejderflokken passe godt pa hinanden. Snakke om hvordan vi selv har det og veaere
opmarksomme pa de medarbejdere, der har det sveerest.

e Hvis skolen eller en medarbejder er direkte eller indirekte skyld i dpdsfaldet, skal vi veere bevid-
ste om bearbejdelsen af denne skyldfglelse. Snakke abent og hjelpe hinanden.

e Psykologhjeelp kan szettes i veerk.

e Alle medarbejdere deltager ved begravelsen, hvis det er i orden med den efterladte familie.

e Nar hverdagen vender tilbage, skal vi fortsat vaere opmaerksomme pa den sorg, der er tilbage
hos savel elever som medarbejdere. Evt. oprettelse af sorggrupper. (evt. Kolding Selvhjzlp).

e Forstanderen holder kontakten til den efterladte familie.

Hvordan hj=lper vi de elever, der har mistet med sorgbearbejdelsen?
Liste til ting man kan snakke om:
e man ma gerne vere glad
e at huske; hvem det er du har mistet
e vrede er naturligt — ogsa pa den der er dgd
e ingen fplelser er forkerte at tale om
e skrive til den de har mistet; takke og fa sagt hvad man gerne ville have sagt.

Hvordan hjeelper vi elevflokken i situationer, hvor kammerater har mistet?
e brug haeftet ”16 gode rad til venner, fra unge der har mistet”

3.11.3 Sundhedspolitik

Baggrund

| forhold til almindelige grundskoler har vi som efterskole en enestdende mulighed for at pavirke unges
sundhedsvaner og livsstil, idet de unge befinder sig pa efterskolen hele dggnet. Dette skal ses i sam-
menhang med, at de unge pa dette livsstadie i hgj grad udvikler egne meninger og holdninger, som
medvirker til at skabe grundlaget for deres fremtidige livsstil.

Formal

Formalet med sundhedspolitikken pa KIE er, at eleverne skal tilegne sig indsigt i vilkar og veerdier, der
pavirker deres egen og andres sundhed. Eleverne skal opna forstaelse for samspillet mellem sundhed
og miljg, og erfaringer der kan bidrage til udvikling af engagement, selvtillid og livsglaede.

Desuden skal eleverne udvikle forudsaetninger for, at de i faellesskab med andre og hver for sig kan tage
kritisk stilling og handle kvalificeret i forhold til at fremme egen og andres sundhed.

Sundhedsbegrebet
Afszettet for vores arbejde er det positive og brede sundhedsbegreb.
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Det positive sundhedsbegreb handler dels om at undga sygdom, men har i hgj grad ogsa fokus pa at
fremme det gode og sunde liv.

Det brede sundhedsbegreb angar dels livsstilsfaktorer som fx kost og motion, og dels levevilkarsfaktorer
som gkonomi, bolig, og sociale relationer, der sammen spiller en vaesentlig rolle i forbindelse med op-
retholdelsen at et sundt liv.

Sundhedspadagogisk indgangsvinkel

Vi arbejder ud fra et demokratisk perspektiv, hvor vi gennem inddragelse og medbestemmelse udvikler
elevernes lyst og evne til at involvere sig i forandring af sundhedsmaessige forhold.

Elevernes indsigt skal fremmes gennem viden og konkrete erfaringer med at handle savel individuelt
som i feellesskab.

Fokusomrader
e |dreet, motion og sundhed
e Kost og sundhed
e Trivsel, sociale relationer og sundhed

Idraet, motion og sundhed

Malet er at give eleverne viden om og erfaring med den fysiske udfoldelses betydning for vores sundhed
og velvaere. Det er videre vores mal at eleverne udvikler deres idraetslige feerdigheder og forberedes til
et aktivt idreetsliv, som bade udgvere og traenere/instruktgrer | foreningslivet.

Dette tilstraebes gennem konkrete tiltag der sigter mod

e at vaekke lysten til at udfordre sig selv og dygtigggre sig indenfor bade nye og kendte idraets-
grene

e at gge den enkeltes viden om kroppens fysiske formaen

e at skabe kropsbevidsthed, bevaegelsesglaede og god fysisk form

e at give den enkelte elev forstdelse for og lyst til at indga i og bidrage til faellesskabet gennem
initiativrighed, ansvarlighed

e at dbne elevernes gjne for at idraet ikke alene er en aktivitet, men en vaesentlig faktor i sam-
fundslivet

Indhold
Vi tilbyder en bred vifte af idraetsaktiviteter som kan sammensaettes pa mangfoldig vis. Hverdagen er
tilrettelagt saledes at eleverne har 3-5 forskellige idraetsvalgfag som de introduceres for ved arets start.
Herudover har de obligatorisk gymnastik samt faellesidreaet. | alle sammenhange praesenteres eleverne
for bade praksis og teori. | vores periodefag tilbydes der desuden div. idraetsaktiviteter. Eleverne ind-
drages i undervisningen, tilrettelaegger egne forlgb og patager sig ansvar i udvalgsarbejde. Debat og
afprgvning af holdninger til idraet er en naturlig del af undervisningen og hverdagen pa KIE. Skolens
fysiske rammer bestaende af boldbane, hal, springgrav og trampoliner, traeningslokaler, streetbasket-
bane, strand, badebro mm. ligger desuden op til et hgjt aktivitetsniveau i elevernes fritid.
@vrige tiltag

e Bgrneidraetsinstruktgrkursus

e Staevnedeltagelse

e Obligatorisk fagi 10. KI. ”Idraet og samfund”

e Integrationsdag

e Skolernes motionsdag
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e Div. feellesarrangementer (Slotssgstafetten, foredrag, udflugter...)

Kost og sundhed

For os som skole er det vigtigt at vores elever gennem undervisning, leering og dannelse opnar gget
bevidsthed om sundhed og kostvaner. Madlet er at eleverne udvikler gode forudsaetninger og handle-
kompetence ift. at kunne traeffe oplyste og ansvarlige sundhedsvalg.

Dette tilstraebes gennem konkrete tiltag der sigter mod
e at give vores elever viden om og erfaringer med kost og sundhed
e atinddrage vores elever gennem medindflydelse, debatter, eksperimenter m.v.

Indhold

Eleverne indgar pa skift i kekkenarbejdet, hvor de er med til at tilrettelaegge, fremstille og praesentere
maden.

P3a Koldingegnens Idraetsefterskole far vi en sund og varieret kost. Vi spiser 3 hovedmaltider (morgen,
middag, aften) og tilbyder 3 mellemmaltider (formiddag, eftermiddag og aften).

Morgenmaden bestar af havregryn, cornflakes, varierede muesliformer, malk, kaffe, the, hjemmebagt
morgenbrgd, ost, forskellige marmelade m.v.

Middagsmaden er altid varm mad med stor varieret salatbar. En dag om ugen serverer vi enten fiske-
eller vegetarretter. Aftenbuffeten indeholder forskellige slags palaeg, 1-2 lune retter, salatbar, frugt,
samt rugbrgd og maelk.

Mellemmaltider kan vaere brgd, boller, rugbrgd og knaekbrgd samt frugt. Der tags seerlige hensyn hvis
man som elev er vegetar, ikke spiser svinekgd, er allergisk eller lign.

@vrige tiltag
e Kpkkenpersonale er i spisesal ved morgenmaltider
e Infotavle i kpkkenet
e Div. ambassadgrer pa kosttiltag — eks. slikfri periode...
e Spil/dialog/feelles oplaeg i faellestimer, med elever pa feellesmgder, vaerelsesmgder og gruppe-
mgder
e Samarbejde mellem idraetslaerere og kgkken ift. aktivitetsniveau

Trivsel, sociale relationer og sundhed
Malet er for os som skole at skabe et sundt miljg for den enkelte elevs personlige og sociale udvikling
og trivsel.
Dette tilstraebes gennem konkrete tiltag der sigter mod
e atskabe et liv blandt eleverne der bygger pa tryghed, tolerance og gensidig respekt
e at danne relationelle band og rammer for naervaer
e atgive den enkelte elev forstdelse for og lyst til at indga i og bidrage til feellesskabet

Indhold

Hverdagen er tilrettelagt saledes at eleverne har mange kontaktflader og mulighed for taet voksenkon-
takt. Alle elever er tilknyttet en kontaktleerer der fglger og guider dem i deres trivsel og udvikling i Igbet
af skolearet. Der afholdes fire individuelle samtaler i arets Ipb. Som elev er man en del af en kontakt-
gruppe der fungerer som en tryg base for samvaer og snak om stort og smat, |gst og fast fra ugens Igb.
Alle vaerelser har tilknyttet en vaerelseslaerer som hen over aret afholder et antal veerelsesmgder, der
har fokus pa at gge elevernes trivsel og sammenhold pa vaerelset.
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Der afholdes ugentlige trivselsmgder for hele elevflokken, hvor faellesskabet, sociale initiativer mm. er
i fokus.

@vrige tiltag

e taet foraeldrekontakt

e trivselsdag(e)

e eleverne sidder pa skiftende men faste pladser under maltiderne

e ressourceteam

e MOT i klasserne

o feellestimer for hele elevflokken (ldrzet, sang, fortaelling)
Som skole opererer vi ikke med en fast slagplan nar vi f.eks. oplever at en elev ikke fungerer indenfor
KIE’s rammer, fx ikke overholder vores regler, ikke trives, har uhensigtsmaessig opfgrsel eller reaktions-
menster. Vi tager stilling ud fra den specifikke givne situation og foretager konkrete tiltag i forhold her-
til.

3.11.4 Stresspolitik
Efter en laegelig vurdering og arbejdsrelateret stress er konstateret som arsag til en la&engerevarende
sygemelding, er det skolens politik som udgangspunkt at iveerksaette fglgende tiltag:
e Ledelsen har ansvaret for at kolleger orienteres, besgg planlaegges og kontakt etableres
e Medarbejderen vil typisk kontaktes efter den fgrste uge og inden den anden uges udgang af fx
ledelsen eller sikkerhedsrepraesentanten
e Ledelsen holder med jeevne mellemrum kontakten til medarbejderen
e Skolen holder medarbejderen udgiftsfri for de fgrste fem psykologsamtaler, hvis sadanne vur-
deres hensigtsmaessige
e Savidt muligt gives medarbejderen mulighed for en gradvis tilbagevenden til jobbet, fx vha. en
delvis sygemelding

3.11.5 Handtering af regelbrud

Vi betragter et regelbrud som en kontekstuel handling, hvor flere parametre, som f.eks. sociale, kultu-
relle, personlige m.fl. spiller ind i forhold til forstaelsen og dermed ogsa handteringen af regelbruddet.
Vi har som skole derfor ikke en raekke entydige konsekvenser tilknyttet de enkelte forseelser, men
handterer regelbrud ud fra en helhedsorienteret, dialog- og handlingsbaseret tilgang.

Pa KIE tager vores handtering af regelbrud afszet i en vurdering af
e Regelbruddets art
e Den pagaldende elevs historik
e | hvor hgj grad elevens handling/adfaerd har betydning for andre
e | hvor hgj grad vi som skole tror p3, at eleven kan laere og udvikle sig i de rammer vi tilbyder

3 B
art elevs historik

N | &

I hvor hej grad vi I hvor hej grad elevens
som skole tror p3, handling/adfaerd har
atelevenkanlzre | betydning forandre

og udvikle sigi de

rammer(égilbyder o] o: (o]

Side 47 af 59



Indholdsplan Koldingegnens Idraetsefterskole Skolearet 2026-2027

Mal:
Malet er ,at vi med vores handtering af regelbrud opnar
e atden enkelte far forstdelse for, hvordan de handlinger vi foretager os, har betydning/konse-
kvenser for én selv og for andre.

e at den enkelte &ndrer uhensigtsmaessig adfeerd der strider mod skolens regler og normer for
samveer.

Afslutning af samarbejde:
e Samarbejdet med en elev afsluttes nar det vurderes at vi ud fra vores rammer og handlemulig-
heder ikke i tilstraekkelig grad oplever en positiv adfeerdsaendring hos eleven.

3.11.6 Ny lzerer pa KIE

Som ny laerer pa KIE tildeles man nogle timer samt en mentor (mor/far) som guider og stgtter én til en
god skolestart og et godt fgrste arbejdsar. Ansvarsomrade for mentoren er hovedsagligt pa den struk-
turelle og paedagogiske del af lzererjobbet.

Som mentor er man pa forkant ift. arrangementer i arskalenderen, konkrete arbejdsopgaver mm. som
mentee’en skal vaere opmaerksom pa. Der afholdes Igbende mgder med fglgende indhold.

Indhold
e Skolestart
e KIE kultur

e Arrangementer i arskalenderen

e Udvalgsarbejde

e Emneuger

e Kontaktleererfunktionen

e Vzrelseslaererfunktionen

e Praktiske ting som VIGGO, skema....

3.12 Inklusion

Pa KIE arbejder vi malrettet for at skabe et inkluderende leeringsmiljg, hvor unge med forskellige for-
udsaetninger, udfordringer og behov har mulighed for at trives og udvikle sig. Vi tilbyder ekstra stgtte
til elever med indlzeringsvanskeligheder samt sociale eller personlige udfordringer.

For os er det afggrende, at alle unge bliver mgdt med ligevaerd, respekt og naerveer — uanset deres
baggrund eller tidligere erfaringer. Vi tror p3, at et trygt og anerkendende faellesskab er en forudsaet-
ning for bade lzering, personlig udvikling og trivsel.

Vores mal er, at alle elever trives, udvikler deres faglige, personlige og sociale kompetencer og laerer
at navigere i skolens fellesskab og de forventninger, der fglger med. Vi gnsker at styrke deres forud-
setninger for at handtere fremtidens muligheder og udfordringer.

3.12.1 Social og personlig inklusion

Malet er at stgtte og guide elever der pa den ene eller anden made har sarlige udfordringer i forhold
til at kunne trives og fungere pa KIE. Der arbejdes ud fra fglgende grundlaeggende paedagogiske prin-
cipper:
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e Elever med szrlige behov er en del af skolens fellesskab og deltager som udgangspunkt i un-
dervisningen, aktiviteterne og kostskolelivet pa lige fod med alle andre. Vi arbejder med stgtte
i feellesskabet frem for Igsninger uden for fellesskabet.

e Trygge og tillidsfulde relationer mellem elev og voksne er en forudsaetning for trivsel, laering
og udvikling.

e Tydelige rammer, struktur og genkendelighed er med til at understgtte elevens deltagelse og
mulighed for at lykkes.

e Vitager udgangspunkt i den enkelte elevs ressourcer, styrker og udviklingsmuligheder.

e Visamarbejder pa tveers af leerere, gvrige medarbejdere og ledelse, sa eleven oplever en sam-
menhangende og ensartet statte.

e Vivaegter et dbent og tillidsfuldt samarbejde med elevens foreldre. Gennem tydelig dialog,
gensidig orientering og et teet samarbejde sgger vi at skabe de bedst mulige betingelser for
elevens trivsel og udvikling. Det er vigtigt, at elev og foraeldre har et realistisk billede af efter-
skolens rammer og kan se sig selv i det tilbud og den stgtte, vi kan tilbyde.

Vi tror pa, at de fleste elever kan udvikle sig gennem efterskolelivet. Samtidig er det en forudsaetning,
at eleven — eventuelt med stgtte — kan indga i skolens faellesskaber og profitere af de rammer og den
paedagogiske tilgang, vi tilbyder.

Efterskolens rammer

Efterskolelivet pa KIE er kendetegnet ved et taet feellesskab, mange aktiviteter og en hverdag, hvor
planer og rutiner til tider aendrer sig. Vi tilstraeber tydelighed og forudsigelighed, men efterskolens
hverdag vil ikke altid kunne tilbyde den struktur eller de individuelle hensyn, som nogle elever har be-
hov for.

Vores padagogiske tilgang bygger pa dialog, individuelle vurderinger og et udviklingsperspektiv. Der-
for vil handteringen af udfordringer og regelbrud altid bero pa en konkret vurdering og ikke pa faste
konsekvenser.

Det betyder, at elever, hvis trivsel er afhaengig af en meget hgj grad af struktur, forudsigelighed eller
individuel stptte, kan opleve, at efterskolens rammer ikke i tilstraekkelig grad matcher deres behowv. |
sadanne tilfaelde vil et efterskoleophold hos os ikke ngdvendigvis veere det rette tilbud.

Malgruppe
Malgruppen er elever med szrlige behov
e knyttet til en diagnose (fx ADHD, ADD, autismespektrumsforstyrrelse, angst, mv.)
e iform af dokumenterede laerings- eller trivselsmaessige udfordringer
e der kanindga i et almindeligt efterskolemiljg med stgtte.
Efterskolen er ikke et special- eller behandlingstilbud, men et laerings- og dannelsesmiljg med paeda-
gogisk stgtte.

Behovet for en szerlig indsats vurderes pa baggrund af oplysninger fra elev, forzldre og tidligere skole
samt skolens egne observationer efter skolestart. Indsatsen tilpasses Igbende i takt med elevens ud-
vikling og behov.

Organisering af stgtten

Stgtten til den enkelte elev tilretteleegges ud fra en individuel vurdering af elevens behov og ressour-
cer. Vores udgangspunkt er altid, at stgtten skal ggre det muligt for eleven at deltage aktivt i undervis-
ningen, kostskolelivet og skolens faellesskaber.
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Gruppelareren er elevens primare kontaktperson og har et saerligt ansvar for elevens trivsel, den Ig-
bende dialog med hjemmet og koordineringen af den samlede indsats. Indsatsen kan blandt andet
besta af:

e Igbende trivsels- og udviklingssamtaler

o stgtte til struktur, planlaegning og overblik i hverdagen

e vejledning i sociale relationer og deltagelse i skolens fallesskab

o faglig stptte

e Inddragelse af ressourceteamet
Omfanget og indholdet af stptten tilpasses Igbende i dialog med eleven og hjemmet.

Hvis der er behov for et teettere samarbejde med PPR, kommunen eller andre relevante fagpersoner,
indgar vi gerne i dette samarbejde. Vi laegger vaegt pa en dben og realistisk dialog om, hvordan vi sam-
men skaber de bedste rammer for elevens trivsel og udvikling.

3.12.1.1 Ressourceteam

Skolens ressourceteam bestar af 2-3 medarbejdere, der arbejder med trivselsfremmende indsatser for
skolens elever. Teamet planleegger og gennemfgrer trivselsfremmende aktiviteter, tilbyder individuelle
samtaleforlgb og fungerer som sparringspartner for gruppeleererne i arbejdet med elever, der har be-
hov for ekstra stgtte. Ressourceteamet bidrager til en helhedsorienteret indsats, hvor elevens trivsel
og udvikling er i centrum.

Indhold:
Ressourceteamets opgave er at
e afholde elevgennemgangsmgder
e varetage cafémgder for elever med hjemve
e Lave bordplaner
o tilrettelaegge veerelsesbesggsaftener
e samarbejde med gruppelaerer omkring elever med sarlige udviklingsforlgb
e tilbyde kursus for elever med eksamens”angst”
e tilbyde samtaleforlgb

3.12.2 Faglig inklusion

Malet er at yde ekstra stgtte til elever, der er sarlig udfordret i ét eller flere af de boglige fag. Vi sup-
plerer den daglige undervisning med forskellige stgtteforanstaltninger, der tager udgangspunkt i den
enkelte elevs behov, leeringsmaessige forudsaetninger, faglige niveau og sociale udvikling.

| samarbejde med hjemmet udarbejdes der en handleplan for inklusionsindsatsen. Handleplanens for-
mal er, at tydeligggre for eleven, foraeldre og skole praecist hvad der er malsaetningen for elevens ud-
vikling. Tilbuddet tilpasses i Igbet af skolearet.

Planen indeholder:
e Forventningsafstemning mellem skole og hjem
e Elevens specifikke faglige udfordringer
e Elevens faglige mal for skolearet
o Stgttetiltag
e Lgbende evaluering med eleven
e Evaluering med eleven og hjemmet
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De srlige stgttetiltag kan bl.a. besta af:
e Faglig stgtte individuelt og/eller i mindre grupper
e Faglig statte i form af to-laerer-system dvs. ekstra stgtte i klassen
e Individuelle samtaler
e Hjaelp til planlaegning, struktur og overblik
e Ordblindetest
e Tilbud om IT-hjeelpemidler i undervisningen
e Serlig opmaerksomhed i forbindelse med uddannelsesvejledningen

3.13 Regler

3.13.1 KIE leveregler

P3 KIE dannes rammen om samveret og fellesskabet ud fra det overordnede princip ”Vis hensyn”.

Vi vil gerne skabe en skole hvor respekten for det enkelte menneske og forstaelsen for faellesskabets
veerdier er i fokus. Derfor laegger vi vaegt pa, at eleverne er opmaerksomme i forhold til deres omgivel-
ser, og at de er med til at skabe de bedste vilkar for et rart og trygt miljg.

| vores hverdag er det vigtigt, at eleverne aktivt lever med i skolens liv og er villige til at vise initiativ og
tage ansvar. Ved bl.a. kontaktgruppemgder og fellessmgder er der rig mulighed for at fa medindfly-
delse. | hele vores made at veere sammen pa er dialogen det baerende udgangspunkt. Vi er en skole,
hvor alle kender hinanden, og der er teet kontakt mellem elever og medarbejdere. Derfor er det afgg-
rende at vaere aben og indstillet pa at ga i dialog i forhold til de udfordringer efterskolelivet kan bringe.

Skolen har nogle fa rammeregler som ligger fast.
1. Der er mgdepligt til undervisningen, og der forventes en positiv og aktiv indstilling. Desuden er
der mgdepligt til maltider og fllesarrangementer.
2. Man ma ikke veere pavirket af g@l, spiritus, euforiserende stoffer eller lign.
3. KIE er en rggfri skole, ligesom alle gvrige nikotinprodukter hverken ma indtages eller opbevares
pa skolen.
4. Man skal vaere pa eget veerelse fra kl. 22.00-6.45
Skolen forbeholder sig ret til at ophave samarbejdet med elever som ikke formar at leve under de
rammer vi tilbyder.

3.13.2 Sygdom

Sygemelding sker pa morgenruten til morgenvagten og aftales naermere med kgkkenpersonalet som
ajourfgrer Viggo. Eventuelt lzegebesgg organiseres i samarbejde med kontoret. Elever der bliver syge i
Igbet af dagen kan sygemeldes af en leerer/medarbejder. Sygemeldte elever skal ligge i sengen hele
dagen og ma ikke modtage besgg. Man far mad bragt pa veerelset af vaerelseskammerat og bliver tilset
af aftenvagterne.

3.13.3 Idreetsskader

En lzerer er tovholder og laver aftaler med den enkelte elev ang. deltagelse, fritagelse og genoptraening
i forbindelse med skader. Elever med skader skal mgde omklaedt i idraetstgj til alle idraetstimer.

Ved pludselig opstdede skader der kraever eftersyn pa sygehus kontaktes skadestue/laegevagt/112. Ele-
ver sendes afsted med kammerat og foraeldre kontaktes. Eleverne skal medbringe sygesikringsbevis.
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3.13.4 Fritagelse

Ved fritagelse i andre perioder end der hvor skolen er ferielukket, er skolen lovmaessigt forpligtet til at
udmelde eleven hvorved der ikke ydes statsligt tilskud til skolen i disse uger. Foraeldre skal derfor ud
over skolepenge betale et belgb til deekning af skolens mistede statstilskud for hele ugen i de uger som
er bergrte af fritagelsen.

Undtaget er afbrydelse pa grund af sygdom og enkelte dage med deltagelse i vigtige familiebegivenhe-
der. | disse tilfaelde skal fritagelser som udgangspunkt ske gennem kontoret, eller ved direkte henven-
delse fra forzeldre til gruppelaerer.

Fritagelse i weekender: Som udgangspunkt er elever der har tilmeldt sig weekenden tilstede pa skolen
bade fredag, |¢grdag og sendag. Ifglge aftale med weekendvagten kan man som elev fa fri nogle timer i
Igbet af en dag. Kun undtagelsesvis gives fri herudover. | sa tilfeelde skal fritagelse ske gennem kontoret.
Ved sarlige personlige hensyn gar det gennem gruppelzrer.

3.13.5 Besgg

Forzeldre, sgskende og venner til elever er velkomne til at besgge skolen. Pa hverdage skal besgg aftales
med vagtlaereren inden aftensmaden. Nar besggende kommer, vil vagtlaereren hilse pa. Besgg i week-
enderne skal aftales med weekendvagten. Vi gnsker sa vidt muligt ingen gaester i perioden fra skolestart
til sidst i september.

3.13.6 Ud af huset

Der er begraensede besgg og ture vaek fra skolen i opstartsperioden. Elever har efter aftale mulighed
for at vaere klubaktive. Nar elever gnsker at bevaege sig vaek fra skolens omrade, skal det altid aftales
med en lzerer eller kontoret og skrives i “ud af huset mappen” som ligger pa leerervaerelset i hovedbyg-
ningen. Evt. framelding fra aftensmaden skal ske senest til middagsmaden bade i kgkkenet og til en
lerer.

4. Administration/andet

4.1 Optagelsesprocedure

Vi optager tidligst elever tre ar fgr skolestart da vi mener det er vigtigt at vores kommende elever har
truffet et nogenlunde reflekteret og nutidigt valg. Modtager vi flere ansggninger end vi har pladser til,
traekkes der lod og der laves venteliste.

Procedure:
e Ansggningsformular udfyldes pa vores hjemmeside https://www.kie.dk/kontakt/indmeldelse
e Optagelse sker medio august tre ar fgr skolestart.
e Er man optaget som elev skal man til orientering og samtale pa KIE.
e Nar man er optaget, skal der betales gebyr.

4.2 Skema

Vi opererer med et ugeskema. Vores skolear er opdelt i 6 perioder som er opdelt i sammenhang med
vores idraetsvalgfag samt periodefag. Hver uge har forskelligt indhold, men overordnet samme struktur.
Skemaet bliver brudt af emneuger og anderledes dage.
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Skema eksempel:
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Koldingegnens Idraetsefterskole

4.3 Undervisningsplan

Skolearet 2026-2027

Broderi KL Bal og mad JE
Kunst BW Spring ER
Massage BF Leesning KR
Slagbold LM Argangsbillede BW
Funktionel traening KR Yoga BF

Kort og braetspil MD Guitar PB

KIE TV KR Strik LM

Psykologi AM Idraetsskader AM

Tons og tummel JB
Ro i naturen LM

Kreavaerksted CP
Veerksted CR

9.klasse 10.klasse 10.TEMA
Obligatoriske boglige Dansk JE Dansk KL/BF TEMA
fag Matematik JB Matematik BW KL/AS/MW/CR/BW/MD/JE/IB
Engelsk KR Engelsk AM/KR Idraet og samfund
Tysk MW Idreet og samfund KL/AM/MD/AS
Fysik/kemi KF KL/AM/MD/AS
Historie KF
Samfundsfag BF
Kristendom BF
Biologi JE
Geografi PB
Tilbudsfag Tysk PB/AS B@rneinstrukt@rkursus KL
Fysik KF/JB Aktuelt: BF/CR
B@rneinstruktgrkursus LM
Aktuelt: BF/CR
Studierummet:
MD/LM/BF/BW
Fllesfag Feelles gymnastik JB/BF/ER
Feellesidraet AS/AM/PB/ER
Feellestime - alle lzerere
Feellesmgde MW/KL
Sang PB/MW (AS/JB/MD/BW)
Fredagstime - alle lzerere
Idraetsfag Badminton JE/LM
Fodbold MD/AM/JB
Handbold AM
Basketball MD/KR
Volleyball MD/MW/JE
Gymnastik JB/ER/BF
Adventure PB/JE
Sejlads MW/PB/ER
Havkajak JB/CR
Kradsfedt KR/AS
Tilbudsfag Friluftsliv JB/JE
Periodefag 2.,3.,4. 0g 5. periode
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4.4 Arskalender

SEPTEMBER

3 Uge32

5 Uge 41

7 Uge 37
Udevaerkstedsuge

Skolestart
ankomst kl. 14
10 |Uge 33

11 _|Introperiode
12

13
14 Uge 38
15  Skoleweekend

16 kl. 15-17 -alle

17 |Uge 34
18 Introperiode

21 Undervisningsfri dag Uge 39.

Undervisningsfri dag

23  Elevankomst mellem ki.
17 og 18

24 Uge 35 k. 16-

Motionsdag kl. 13

c
£
]
re
@

20.30 ment

26 kl. 16-20

27 Efterskolernes Dag
28 Uge 40

Uge 44 Brobygning

Koldingegnens Idraetsefterskole

et s e e s e e e s

JANUAR

NOVEMBER DECEMBER

Uge 45
Uge 1 Terminsprover
Foreeldresamtaler fra
kl.14
Undervisningsfri dag
Uge 50
Indenders

fodboldsteevne

Uge 46 10. kl. 0SO-uge
Uddannelsesaften

Uge 2

Uge 51

Uge 47

Julemiddag

Juleafslutning Uge 3

Badmintonstaevne

Undervisning - Afgang skilejrskole

elevankomst kl. 14.00
Uge 48 Dramauge

Uge 4 Skilejrskole

Forestilling kI. 19.00

=
S
2
>

F3
5
=
3
3
a
&
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FEBRUAR

MARTS

Uge 5 Undervisningsfri Uge 9
dag

Basketstaevne|
Undervisning —
elevankomst kl. 14
Uge 6 Uge 10
fra U gsfri dag
k. 14

Uge 8

Volleystaevne

Uge 11 Gymnastikuge

Opvisning for familie
mm. KI. 19.00

Skoleweekend
Jubilarmede
Palmesendag
Uge 12

Undervisning man-

Infomade for elevhold
28-29

Skolearet 2026-2027

APRIL JUNI

Uge 18

Infomade for elevhold

Uge 23

Gymnastikopvisning i
Forum Horsen:

Mundtlige prover

Uge 15

Handboldsteevne Uge 24
Mundtlige prover
Opvisning for
bedsteforeeldre ki.
14.30

Uge 16

Uge 25 Outrouge

Skoleweekend
Kommende elevdag

Uge 17 Idreetssteevne i Vejle ' Skoleafslutning kI.
11.30-1

L isningsfri dag | Uge 26

Uge 22
Ankomst kI. 13
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4.5 Vedtaegter
Vedtaegter for Koldingegnens Idraetsefterskole (Revideret d. 6.6.2023)

§1. Hjemsted, formal og veerdigrundlag

Stk. 1. Koldingegnens Idraetsefterskole er en uafthangig selvejende undervisningsinstitution.

Stk. 2. Institutionen er oprettet den 6. januar 1985 og har adresse Drejensvej 100, 6000 Kolding.

Stk. 3. Skolen ejer ejendommene 49 a, 25 b + ¢, 15 ad, Nr. Bjert by, Nr. Bjert.

Stk. 4. Koldingegnens Idrzaetsefterskoles formal er indenfor rammerne af de gaeldende regler om frie kostskoler
at drive en efterskole med et folkeligt idraetssyn og et alsidigt skoleliv, der fremmer elevernes hele menneske-
lige udvikling.

Skolens naermere formal er:

¢ At skabe initiativrige, selvstaendige og ansvarsbevidste unge mennesker, der med tolerance og indfgling viser
respekt for det enkelte menneske og forstaelse for samarbejdets vaerdier

¢ At tilskynde og forberede eleverne til uddannelses-, forenings- og fritidslivet

Stk. 5. Koldingegnens Idraetsefterskoles veerdigrundlag er:

o et skoleliv der bygger pa tillid og naervaer, hvor samtalen er det baerende element

e et skoleliv, hvor man udfordres pa viden, kultur og identitet

o et skoleliv der tager afsaet i et folkeligt idraetssyn, forstaet som alsidigt og alment udviklende

* et skoleliv hvor balancen mellem den personlige udvikling og forpligtigelsen pa faellesskabet styrkes
e et skoleliv, hvor vi tror pa vaerdien af, at sociale relationer og demokratisk levevis styrkes

§ 2. Skolekreds

Stk. 1. Skolen skal have en skolekreds, der star bag skolens oprettelse og virksomhed.

Stk. 2. Privatpersoner (myndige), foreninger mv. skal udggre flertallet af skolekredsen.

Stk. 3. Medlemskab godkendes af bestyrelsen. Afggrelsen kan forelaegges generalforsamlingen bade af den,
bestyrelsen har afsldet at optage og af et mindretal i bestyrelsen.

Stk. 4. Medlemmer af skolekredsen betaler et af generalforsamlingen fastsat arligt kontingent. Medlemmernes
bidrag giver ikke ret til andel i skolens overskud. Medlemmerne hafter ikke personligt for skolens geaeld.

Stk. 5. Efter 3 maneders medlemskab har et medlem ret til pa generalforsamlingen at afgive én stemme. Der
kan ikke stemmes ved fuldmagt.

Stk. 6. Skolens arsrapport sendes til skolekredsens medlemmer senest 14 dage fgr generalforsamlingen. Med-
lemmerne har endvidere ret til indsigt i skolens drifts-, anlaegs- og likviditetsbudgetter, byggeregnskaber samt
oplysninger til brug ved tilskudsberegning, der sendes til offentlig myndighed. Skolens medarbejdere har ret til
indsigt i det naevnte materiale.

§ 3. Skolens drift

Stk. 1. Skolens drift finansieres ved offentlige tilskud, elevbetaling og gkonomiske bidrag fra skolekredsen og
eventuelt bidrag fra andre.

Stk. 2. Skolens midler ma alene komme skolens skole- og undervisningsvirksomhed til gode.

Stk. 3. Overskud ved skolens drift tilfalder skolen og skal anvendes til skolens skole- og undervisningsformal.
Overskuddet kan i passende omfang anvendes til tilvejebringelse af kapital til imgdegaelse af underskud og i
gvrigt til bedste for skolen. Anbringelse af likvide midler kan ikke ske pa konti m.v., som andre end skolen di-
sponerer over.

§ 4. Generalforsamlingen

Stk. 1. Generalforsamlingen bestar af skolekredsens medlemmer.

Stk. 2.Generalforsamlingen vedtager aendringer i vedtaegterne, jf. § 11, og traeffer beslutning om skolens ned-
leeggelse, jf. § 12.

Stk. 3. Ordineer generalforsamling afholdes en gang arligt inden udgangen af april maned, og den indkaldes af
bestyrelsen med mindst 14 dages varsel med dagsorden for mgdet.
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Stk. 4. Generalforsamlingen afholdes sa vidt muligt pa Koldingegnens Idraetsefterskole. Generalforsamlingen
kan afholdes elektronisk, nar saerlige omsteendigheder kraever det.
Stk. 5. Generalforsamlingens dagsorden:
1. Valg af dirigent
. Bestyrelsens beretning
. Forstanderens beretning
. Fremlaeggelse af revideret arsrapport
. Fastseettelse af kontingent
. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
. Indkomne forslag
. Eventuelt
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Stk. 6. Der foretages skriftlig afstemning ved valg, safremt et medlem gnsker dette.

Stk. 7. Forslag, der gnskes behandlet pa den ordinaere generalforsamling, skal veere bestyrelsens formand i
haende senest 10 dage fgr generalforsamlingen. Forslag bekendtggres for medlemmerne senest 7 dage for ge-
neralforsamlingen.

Stk. 8. Ekstraordineaer generalforsamling afholdes inden 1 maned efter, at mindst 4 i bestyrelsen eller mindst 30
% af skolekredsens medlemmer skriftligt har kreevet det. Der indkaldes som ved ordinzer generalforsamling
sammen med dagsorden.

Stk. 9. Beslutninger treeffes ved almindelig stemmeflerhed. Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uden
hensyn til antal mgdte medlemmer jf. dog § 12, stk. 1.

Stk. 10. Der f@res protokol over beslutningerne pa generalforsamlingen. Protokollen underskrives af dirigenten
og opbevares pa skolen.

§ 5. Bestyrelsens sammensatning

Stk. 1. Bestyrelsen bestar af 7 stemmeberettigede medlemmer, som vaelges pa generalforsamlingen af og
blandt skolekredsens medlemmer.

Stk. 2. Bestyrelsens medlemmer veaelges for 2 ar ad gangen. | lige arstal afgar 4 bestyrelsesmedlemmer og i ulige
3. Genvalg kan finde sted.

Stk. 3. Hvis et medlem ikke laengere opfylder betingelserne for at veere medlem, jf. lovens § 7, stk. 2 og 3, skal
medlemmet gjeblikkeligt udtreede af bestyrelsen. Der skal da hurtigst muligt udpeges/valges et nyt medlem
for den resterende del af valgperioden, jf. stk. 1 og § 4.

Stk. 4. Der vaelges 2 suppleanter, men kun for 1 ar ad gangen. Hvis et bestyrelsesmedlem afgar i utide, indgar
en suppleant i den resterende valgperiode for det pagaldende bestyrelsesmedlem.

Stk. 5. Medarbejdere og elever ved skolen kan ikke veere medlemmer af bestyrelsen eller deltage i valg af med-
lemmer.

Stk. 6. Bestyrelsesmedlemmer skal veere myndige og have fast bopzel i Danmark eller tilhgre det danske min-
dretal i Sydslesvig.

Stk. 7. Bestyrelsen vaelger sin formand og naestformand af sin midte.

Stk. 8. Forstanderen, en repraesentant for medarbejdergruppen samt radgivere kan uden stemmeret deltage i
bestyrelsesmgder.

§ 6. Bestyrelsens opgaver og ansvar

Stk. 1. Bestyrelsen har den overordnede ledelse af skolen og er herunder ansvarlig for dens gkonomi. Bestyrel-
sen skal forvalte skolens midler, sa de bliver til stgrst mulig gavn for skolen og s@rge for, at der tages skyldige
gkonomiske hensyn. Bestyrelsen er ansvarlig over for skolekredsen og skal pase, at skolen ledes i overensstem-
melse med formalet. Bestyrelsen er endvidere ansvarlig over for undervisningsministeren for, at betingelser og
vilkar for ydelse af tilskud overholdes.

Stk. 2. Bestyrelsen anszetter og afskediger forstanderen. Anszettelse sker efter forudgaende inddragelse af
medarbejdere.
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Stk. 3. Bestyrelsen traeffer beslutning om kgb, salg og pantsaetning af fast ejendom, udnaevner revisor, fastsaet-
ter elevbetalingen, godkender en arsplan, en indholdsplan og en undervisningsplan for det enkelte kursus og
godkender en plan for den arlige evaluering af skolens virksomhed pa grundlag af dens veerdigrundlag.

Stk. 4. Bestyrelsen er ansvarlig for skolens vedtaegt.

Stk. 5. Bestyrelsen er ansvarlig for udarbejdelse af korrekt arsrapport i overensstemmelse med de geeldende
regler, og for at arsrapporten indsendes til ministeriet inden den fastsatte frist, og at alle bestyrelsesmedlem-
mer har underskrevet arsrapporten.

Stk. 6. Bestyrelsen underretter Undervisningsministeriet om skolens nedlaeggelse.

§ 7. Bestyrelsens arbejde m.v.

Stk. 1. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar formanden og mindst 3 af de gvrige medlemmer er til stede. Be-
slutninger treeffes ved almindeligt stemmeflertal. Ved stemmelighed er formandens stemme afggrende. Ved
beslutninger om kgb, salg og pantsaetning af fast ejendom kraeves at mindst 2/3 af samtlige stemmeberetti-
gede bestyrelsesmedlemmer stemmer for.

Stk. 2. For bestyrelsen geelder bestemmelserne i forvaltningslovens kapitel 2 om inhabilitet. Et bestyrelsesmed-
lem er inhabil i sager, hvori vedkommende eller dennes neermeste har gkonomisk eller saerlig personlig inte-
resse. | tilfaelde af konstateret inhabilitet skal det fremga af protokollen, at vedkommende har trukket sig fra
forhandlinger og afstemninger.

Stk. 3. En mgdedeltager har tavshedspligt i sager, hvori vaesentlige hensyn til personers eller skolens interesser
gor det ngdvendigt at hemmeligholde oplysninger om personlige eller interne, herunder gkonomiske forhold. |
gvrigt geelder bestemmelserne i forvaltningslovens kap. 8 om tavshedspligt mv.

Stk. 4. Bestyrelsen kan ved behandling af konkrete sager vedrgrende medarbejdere beslutte at holde mgde
alene for medlemmerne.

Stk. 5. Bestyrelsesmedlemmerne haefter ikke personligt for skolens gaeld og kan ikke modtage honorar af sko-
lens midler for bestyrelsesarbejde.

Stk. 6. Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden.

§ 8. Skolens daglige ledelse

Stk. 1. Den daglige ledelse af skolen varetages af forstanderen, som tillige har det paedagogiske ansvar.

Stk. 2. Forstanderen ansaetter medarbejdere efter indstilling fra et anszettelsesudvalg bestaende af flere med-
arbejdere.

Stk. 3. Forstanderen afskediger medarbejdere. Ved afskedigelse af faste medarbejdere skal medarbejderreprae-
sentanten, AMR og TR hgres.

Stk. 4. Forstanderen kan bemyndige en stedfortraeder til at foretage retshandler, der ligger inden for den dag-
lige ledelse af skolen, bl.a. ved forstanderens fraveer over en leengere periode.

§ 9. Regnskab og revision

Stk. 1. Arsrapport, status og revision udarbejdes hvert ar inden den 1. april. Arsrapporten opstilles og revideres
i overensstemmelse med gxldende regler om regnskab for og revision af efterskoler og frie fagskoler.

Stk. 2. Alle bestyrelsens medlemmer skal underskrive den reviderede arsrapport inden forelaeggelsen for gene-
ralforsamlingen. Medlemmerne skal samtidig afgive en erkleering pa tro og love om, at de opfylder betingel-
serne for medlemskab af bestyrelsen, jf. lovens § 7.

Stk. 3. Regnskabsaret er kalenderaret.

§ 10. Tegningsret

Stk. 1. Institutionen tegnes af bestyrelsens formand i forening med 2 andre medlemmer af bestyrelsen. Teg-
ningsretten kan ikke delegeres.

Stk. 2. Ved kgb, salg og pantsaetning af fast ejendom kraeves et kvalificeret flertal af mindst 5 bestyrelsesmed-
lemmers, herunder formandens underskrift.

§ 11. Vedtaegt og vedtaegtsaendringer
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Stk. 1. Ved skolens sammenlaegning eller spaltning og ved etablering eller ophgr af kombination med anden
skoleform samt ved sendring af skoleform skal en ny vedtaegt godkendes af Undervisningsministeriet. Ministeri-
ets godkendelse omfatter alene vedtaegtsbestemmelser om skolen formal, styrelse og gkonomiske forhold,
herunder om fremgangsmgde ved skolens nedlaeggelse.

Stk. 2. Bestyrelsen er ansvarlig for, at skolens vedtaegt er i overensstemmelse med loven.

Stk. 3. £ndring af vedtaegterne skal vedtages pa en generalforsamling.

§ 12. Nedlaeggelse

Stk. 1. Beslutning om institutionens nedlaggelse treeffes pa en generalforsamling, hvor mindst 2/3 af alle med-
lemmer stemmer for. Opnas sadant flertal ikke, kan beslutning om nedlaeggelse treeffes efter mindst 14 dage
pa en ny generalforsamling med almindeligt flertal af de mgdte medlemmer.

Stk. 2. Ophgrer institutionen med at drive skolevirksomhed i overensstemmelse med formalsbestemmelsen,
skal den nedlzaegges.

Stk. 3. Nedlaegges institutionen, skal den siddende bestyrelse fungere, indtil den gkonomiske opggrelse af akti-
ver og passiver er gennemfgrt eller overgaet til behandling i skifteretten eller ved likvidation.

Stk. 4. Bestyrelsen har ansvaret for bevarelse af institutionens aktiver og for, at den gkonomiske opggrelse fo-
retages efter geeldende bestemmelser, og for at nettoformuen anvendes i overensstemmelse med stk. 5.

Stk. 5. Overskydende midler anvendes med Undervisningsministeriets godkendelse til skoleformal, der stgttes i
henhold til geeldende regler om efterskoler og frie fagskoler.
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