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1. Indledning

Pé Koldingegnens Idratsefterskole er fellesskab, engagement og personlig udvikling centrale ele-
menter i skolens dannelsesopgave. Efterskoleformen bygger grundleeggende pa tanken om, at unge
mennesker udvikler sig gennem deltagelse, ansvar og aktive fellesskaber — og netop derfor spiller
frivillighed en helt sarlig rolle hos os. Frivillighed ses ikke blot som en aktivitet eller et tilbud, men
som en kultur, der gennemsyrer hverdagen, relationerne og dermed hele skolens made at vere skole
pa. Nar eleverne tager frivillige initiativer, oplever de bade, at deres bidrag ger en reel forskel, og at

feellesskabet styrkes, nar man investerer tid og energi i noget, der raekker ud over én selv.

Vi gnsker, at eleverne marker verdien af at handle i fellesskab — badde nar de tager initiativ til akti-
viteter og arrangementer, engagerer sig i udvalgsarbejde, stotter hinanden i hverdagen eller bidrager
til lokale samarbejder. Frivillighed giver eleverne mulighed for at afpreve deres mod, kreativitet og
handlekraft i trygge rammer, hvor fejl er tilladte, og hvor idéer kan vokse til virkelighed. Derfor er
det vigtigt for os, at frivillighed ikke kun er et supplement, men en integreret del af den efterskole-
kultur, vi gerne vil skabe: et skoleliv, hvor unge meder betydningen af engagement, ansvar og felles-

skab i praksis.

1.1 Frivillighedsalliancen 2024-2026
I skolearet 2024/2025 deltog KIE 1 Frivillighedsalliancen, et projekt, der drives i et samarbejde mel-

lem efterskoler og friskolerne og stettes af Samfonden. Det tager afs@t i ni indsatser pa individ-,
skole- og samfundsniveau. For os har det betydet, at vi i endnu hejere grad har arbejdet mélrettet med
frivillighed for at oge elevernes trivsel og deres oplevelse af eget vaerd og deres lyst til at tage aktivt
del i fellesskaber — ogsa efter endt efterskoleophold. Deltagelsen har givet os en unik mulighed for
systematisk at styrke bevidstheden om skolens allerede eksisterende fokus pa elevernes frivillige en-
gagement og demokratiske arbejde. Der er i den sammenhang blevet udarbejdet en reekke data, som
bl.a. vil danne udgangspunkt for vores evaluering. I dette skolear deltager vi som felgeskole pé pro-

jektet bl.a. ved deltagelse i netvaerksmeoder og sparring med projektlederen.
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1.2 Frivillighed pa KIE

Med vores frivillighedsmodel (forside) forseger vi at indkredse de initiativer vi som skole tager for

at imedekomme vores tanker og mél omkring frivillighed.

1.2.1 Idraet og samfund

Idraet og samfund er et fag for alle 10. drgangs elever. Formalet er at tilskynde eleverne til aktivt at
deltage i og forholde sig til forenings- og fritidslivet pd baggrund af personlig stillingtagen og viden
om idraet og samfund. Der bliver i efterdret sarligt sat fokus pa foreningsbeseog i kommunens lokale
foreninger, hvor eleverne er undersegende péd foreningens opbygning og virke. I foréret bliver en af
de lokale skolers modtagerklasser inviteret til en aktivitetsdag pa skolen. Eleverne forbereder og af-
vikler en formiddag med efterskoleaktiviteter pd og ved vandet, i hallen og pé skolens evrige udeare-
aler. Derudover bliver der i foraret kigger frem mod elevernes deltagelse i1 foreningslivet efter deres
endt efterskole dr. Der tales her om frivillighed og foreningsroller. Eleverne inspireres til at reflektere
over muligheder og skal slutteligt svare pa nogle spergsmal samt skrive en mail til deres tidligere

eller mulige nye forening (Bilag 5)

1.2.2 BIK - berneidratsinstrukterkursus

Borneidratsinstrukterkurset er et tilvalgsfag for alle 10. argangs elever med et tet samarbejde med
Kolding friskole. Eleverne vil i forlebet blive i stand til at planlaegge, afvikle og evaluere en alsidig
idraetsundervisning for bern. Det sker gennem undervisningsforleb samt i varetagelsen af idraetsun-
dervisningen for bern i 6-10-arsalderen i en periode pa 6 maneder. Faget har desuden til formal at

motivere eleverne til at tage aktivt del i foreningslivet efter endt efterskoleophold.

1.2.3 Fellesmode

Pa efterskolen er visionen med fellesmedet og det elevbarne faellesskab sarligt centralt. Med felles-
medet ensker vi en skole, hvor elever oplever demokratisk selvtillid, ter lytte og handle sammen og
tage initiativ til aktiviteter, udvalg og projekter. Et elevudvalg varetager pé skift funktionen som me-
deleder og referent og far pa den made praktisk erfaring med ansvar, samarbejde og beslutningspro-
Cesser.

I forbindelse med vores fellesmade, hvor mange af skolens udvalg etableres, bliver der i starten af
skolearet afviklet en udvalgsaften. Denne aften har til formal at fordre det gode udvalgsarbejde. Af-

tenen er opdelt i to. Ferste del er et opleg omkring vigtigheden af samarbejde, opgavefordeling, me-

Side 4 af 22



< KIEE&Ts
dekultur samt ansvar og fallesskab. Anden del er arbejde i udvalgene hvor de far startet deres arbejde
op. For at understette det gode udvalgsarbejde er der en tilknyttet trivselsfond som giver eleverne
mulighed for at sege eokonomisk stette til mindre elevprojekter og initiativer, der fremmer fellesskab,
kreativitet, baeredygtighed og trivsel pa skolen. Fonden giver blandt andet stotte til fellesaktiviteter,

grenne initiativer, udsmykning af fellesomrdder, kreative vaerksteder samt materialer til arrangemen-

ter. (Bilag 3)

1.2.4 Vejledning

Pa Koldingegnens Idraetsefterskole tilbyder vi en integreret og differentieret vejledningsindsats dvs.
at vejledningen af de unge ses som en del af det samlede arbejde omkring at udvikle og bevidstgere
eleverne om egne kompetencer, kvaliteter og interesser.

I arets lob er der derfor ogsd samtaler, som har karakter af en mere eksistentiel form for vejledning,
hvor f.eks. spergsmal som “Hvad forstir jeg ved et godt liv?” kan vaere omdrejningspunktet. Alle
elever udarbejder en KIE portfolio der indeholder refleksionsark som udfyldes lebende. Heri indgér
bl.a. dokumentet “Frivillighed” (Bilagl), hvor eleverne ger sig overvejelser som: Hvordan har dit
ophold pa KIE givet dig inspiration til at tage initiativ og bidrage til feellesskabet? Hvad har det
betydet for dig? Hvis du skulle bidrage frivilligt /tage initiativ fremadrettet, i hvilken sammenhceng
skulle det sa veere? Herudover far vi i slutningen af dret besog af tidligere elever. De forteller om
overgangen til og indholdet pd den ungdomsuddannelse de har valgt, hvor de ogsa har fokus pa at
sige noget om de muligheder der er for at deltage og tage initiativ i diverse aktiviteter pa deres ud-

dannelse og 1 deres fritid.

1.2.5 Arrangementer

Gennem arets lab har vi forskellige arrangementer, hvor frivillighed er omdrejningspunkt.

1.2.6.1 Grundlovsfesten

Vi setter pa KIE fokus pd Danmarks Grundlov i lebet af efterskolearet med en fest for at fejre demo-
kratiet og de frihedsrettigheder, vi har i Danmark. Det giver eleverne mulighed for at leere om demo-
krati pd en hyggelig og fellesskabsorienteret made. Samtidig markerer festen Grundlovsdag og der-

med minder eleverne om, hvorfor demokrati er vigtigt.
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For at fejre denne dag, rammesetter vi en mulighed for vores elever, hvor de grundlovsdage kan fejre
grundloven, som de finder festligt. Det er en proces hvor vi som skole aktiverer alle i elever i plan-

leegning.

1.2.6.2 Gleedes dagen

Glades dagen er et miniforleb, hvor vi i fellesskab planlegger, forbereder og afvikler en gleedes dag
i november. Dagens mél er at eleverne oplever glaeden ved at glaede andre, og p4 den made er med til
at styrke fellesskaberne omkring skolen. P4 selve dagen fokuseres der pé at vaere ude i lokalomradet
og sprede sa meget glaede som muligt. Det kan vere pa det lokale plejehjem, i det lokale supermarked

eller ved skolens naboer.

1.3 Formalet med selvevalueringen 2025-2026

Formalet med selvevalueringen er at undersege folgende:

Hvilken betydning har de initiativer, vi iverksatter for at fremme frivillighed, for den enkelte elevs
- forstéelse af frivillighed

- erfaring med frivillighed

- motivation for fremadrettet at tage initiativ og engagere sig i frivilligt arbejde.

Vi ensker at fa en dybere forstielse af, hvordan eleverne oplever arbejdet med frivillighedsindsat-
serne, hvilken betydning det har for deres folelse af fellesskab og ansvar, samt hvordan vi som efter-
skole bedst kan understotte deres engagement. Selvevalueringen skal give os et konkret grundlag for
at vurdere, hvilke tiltag der fungerer, hvor eleverne oplever starst udbytte, og hvor vi med fordel kan
styrke strukturer, rammer og pedagogiske greb.

Samtidig ser vi frivillighed som et vigtigt element i elevernes videre liv. Mange unge er nysgerrige
pa fellesskaber uden for skolen, men mangler erfaringer, selvtillid eller kendskab til mulighederne.
Gennem evalueringen ensker vi derfor ogsa at undersege, hvordan vi bedst kan ruste eleverne til at
fortsaette et aktivt engagement i foreninger, fritidsliv og lokalsamfund. Ved at forstd, hvilke kompe-
tencer, erfaringer og indsigter frivillighed giver dem, kan vi malrette vores padagogiske praksis, sé

den understotter bade deres aktuelle skoleliv og deres fremtidige deltagelse i samfundet.
1.3.1 Sammenspil mellem formal og verdigrundlag

Frivillighedsarbejdet pa Koldingegnens Idratsefterskole henger tet sammen med skolens verdi-

grundlag og formél. Vardier som tillid, naerver, demokratisk dannelse og forpligtelsen over for fal-
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lesskabet afspejles direkte i vores arbejder med frivillighed. Nér eleverne deltager i fellesmeoder, ud-
valg, initiativer eller samarbejder med lokalsamfundet, traener de netop de kompetencer, vi ensker at
fremme: evnen til at lytte, tage ansvar, samarbejde og udvise respekt. Frivillighed bliver dermed en
praktisk ramme, hvor skolens verdier omsattes til konkrete handlinger i hverdagen.

Formalet med skolen er blandt andet at udvikle initiativrige, selvsteendige og ansvarsbevidste unge,
der forstdr verdien af samarbejde og kan deltage aktivt i forenings- og fritidslivet. Gennem udvalgs-
arbejde, projektstyring og dialogtraening oplever eleverne, hvordan de kan pavirke deres eget skoleliv
— og hvordan deres engagement kan raekke ud over efterskolen.

Frivillighed understotter samtidig skolens folkelige idretssyn, hvor det alsidige, udviklende og fzl-
lesskabsorienterede er i fokus. I praksis far eleverne erfaringer med at vere en del af noget storre og
mod pé at indgd i nye fellesskaber efter efterskolelivet. Dermed bliver frivillighed en bro mellem
skolens vardier og elevernes fremtidige deltagelse i samfundet.

Selvevalueringen skal derfor bade fungere som refleksionsverktej og udviklingsredskab og sikrer, at

frivillighedskulturen fortsat styrkes og forankres vores skolehverdag.

2. Metode

Vi har i denne selvevaluering valgt at anvende den formative evaluering, da denne kortlegger, hvad
der reelt sker i den undersogte periode. Evalueringens resultater vil danne grundlag for anbefalinger,
der kan medtages ndr naeste skoledr pdbegyndes. Evalueringen soger derfor at understotte og legiti-

mere de anvendte initiativer, der allerede eksisterer pa KIE samt at finde udviklingspunkter.

2.1 Evalueringens form

Den primare metode vi har valgt til at undersege frivillighed, er den kvantitative undersogelse. Ved
deltagelse i projektet Frivillighedsalliancen er der lavet en undersegelse ved Videncenter for forsk-
ning (VIFO) i skoleéret 2024/2025 som vi i denne evaluering tager udgangspunkt i. Eleverne har i
denne undersogelse udfyldt spergeskema ved skolestart og i sa igen i slutningen af efterskoleéret.

Derudover har vi anvendt data fra reflektionsark omkring frivillighed (Bilag 1) samt refleksionsark

fra faget Idraet og samfund (Bilag 5).
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3. Resultater

3.1 Forstéaelsen af frivillighed

Elevernes besvarelser viser en meget ensartet og klar forstéelse af, hvad frivillighed indeberer. Over-
ordnet set forbinder eleverne frivillighed med at gere en indsats for andre uden at modtage betaling,
og hvor motivationen primart udspringer af lyst, interesse eller et enske om at hjelpe. Frivillighed
forstas séledes bade som en handling og som et personligt valg, hvor man selv valger at bidrage til

et fellesskab eller en sag.

En del af elevernes forstdelse er, at frivillighed handler om at hjelpe andre uden at f4 noget ekonomisk
igen: “At man gor et stykke arbejde uden at fd penge for det. For eksempel at veere frivillig treener i
en klub.” Flere elever understreger samtidig, at indsatsen ofte har til formal at gere noget godt for
andre eller for et fellesskab: “Frivillighed er nar man gor noget for andre uden at fa noget for det.

’

Sda man gor det kun fordi man selv har interesse eller fordi man gerne bare vil hjcelpe.’

En anden gennemgaende forstaelse er, at frivillighed er noget, man gor af egen fri vilje og uden at
vare forpligtet til det. Eleverne fremhaver dermed den personlige motivation og valgfrihed som cen-
trale elementer: “Noget du ikke er forpligtet til, men gor af lyst” og “Frivillighed er nar man ikke

bliver tvunget til noget. Man melder sig selv, og far heller ikke lon for det.”

Derudover forbinder mange elever frivillighed med deltagelse i foreningslivet, sarligt i sportsfor-
eninger. Her n&vnes eksempler som at vere traener eller hjelpetraner, hjelpe ved arrangementer eller
bidrage til aktiviteter for yngre bern: “Hvis man fx har erfaringer inden for gymnastik, sd tilbyder

’

man sin hjcelp som fx hjcelpetreener pd et hold i foreningen.’

Endelig fremhaever flere elever, at frivillighed ogsa kan handle om fellesskab, engagement og det at
gore noget, man breender for. Frivillighed ses ikke kun som en indsats for andre, men ogsa som noget,
der kan vare meningsfuldt og sjovt for den enkelte: “Frivillighed for mig, er ndr du har en inte-
resse/breender for en sport eller andet og sd veelger at melde dig til at hjeelpe til.” og “Jeg synes
frivillighed er en fed ting, jeg har selv veeret gymnastiktreener og det var altid vildt hyggeligt at se

bornene lege og have det sjovt.”
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Samlet set viser besvarelserne, at eleverne i hgj grad forbinder frivillighed med fire centrale elemen-
ter: at hjelpe andre, at gore noget uden betaling, at handle af egen fti vilje samt at bidrage til felles-

skaber serligt i foreningslivet.

3.2. Erfaringer med frivillighed

Elevernes erfaringer med frivillighed belyses gennem 6 temaer: hvor vigtig frivillighed opleves,
hvad der motiverer eleverne til at engagere sig, hvilke muligheder de har for at deltage, hvilken be-
tydning det frivillige engagement har haft for dem, hvilke udfordringer der er forbundet med deres
frivillige engagement samt hvordan de ser deres frivillige engagement efter efterskolearet. Tilsam-
men giver resultaterne et billede af, hvordan elevernes erfaringer med frivillighed udvikler sig gen-

nem efterskoledret.

3.2.1 Vigtighed

Undersggelsen viser, at eleverne allerede ved skoleédrets begyndelse tillegger frivillighed en vis be-
tydning. Alle besvarelserne placerer sig mellem 3 og 5 pd en fempunktsskala, hvor 5 angiver, at fri-
villighed opleves som meget vigtigt. Ingen vurderer, at frivillighed slet ikke er vigtigt. Ved skolearets
start angiver 13 % af eleverne, at frivillighed er meget vigtigt, mens andelen ved skoleérets afslutning
er steget til 16 %. Selvom udviklingen er beskeden, peger den i retning af en svagt eget anerkendelse
af frivillighedens betydning.

Resultaterne viser séledes, at eleverne kommer til efterskolen med en grundlaeggende positiv opfat-

telse af frivillighed, og at denne opfattelse fastholdes gennem skolearet.

3.2.2 Motivation

Elevernes motivation for at engagere sig i frivillighed er forst og fremmest social og lystbetonet.
Blandt de elever, der har veret frivillige for efterskolen, er de hyppigst markerede motivationsfakto-
rer, at frivillighed er sjovt, og at det giver mulighed for at veere sammen med venner. Derimod fylder

andre motiver, som at styrke sit CV eller skabe opmarksomhed om en sag, vasentligt mindre.
De elever, der ikke havde erfaring med frivillighed for efterskolen, er blevet spurgt, hvad der kunne

motivere dem til at engagere sig. Her er det hyppigst markerede svar, at frivillighed skal veare sjovt

(18 markeringer). De ovrige markerede motivationsfaktorer ligger langt derunder. Ved skoleérets af-
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slutning er de elever, som ikke ved, om de vil engagere sig i frivillighed det kommende skolear, blevet
spurgt, hvad der kunne give dem lyst til at blive frivillige. Her er det hyppigst markerede svar igen,
at frivillighed skal vaere sjovt (42 markeringer). Nasten lige sd mange har markeret ”at man ger noget

godt for andre” (38 markeringer), og “at vennerne deltager ” (30 markeringer).

Undersagelsen peger pa, at gleede og fallesskab er de sterkeste drivkrafter bag elevernes engage-
ment. Samtidig tyder resultaterne pa, at ensket om at gore noget godt for andre far sterre betydning
gennem efterskoledret. Hvor gladen ved aktiviteten fortsat er den vigtigste motivationsfaktor, fylder

det at kunne gore en forskel for andre mere ved skoledrets afslutning end ved starten.

3.2.3 Muligheder

En vesentlig forudsatning for frivilligt engagement er, at eleverne oplever at have mulighed for at fa
indflydelse og tage ansvar.

Undersogelsen viser, at fire ud af fem elever oplever, at de har indflydelse pa deres hverdag pa efter-
skolen, og ingen erklaerer sig direkte uenige i dette. Ligeledes oplever et stort flertal, at de bliver lyttet
til, og nasten tre ud af fire vurderer, at de kan vare med til at skabe nye aktiviteter og fellesskaber

pa skolen.

I lobet af skoledret har eleverne engageret sig i en lang raekke udvalg og aktiviteter, blandt andet
festudvalg, begivenhedsudvalg, kekkenudvalg, diverse idraetsudvalg, Jellingeudvalg, webshop,
sauna, karestevaeg, bl bog, argangstragjer og planlegning af serlige arrangementer som bryllups-
weekend, soskendeweekend og sidste skoledag for 9. klasse. Undersggelsen viser, at mere end halv-
delen af eleverne (56 %) har deltaget i mindst ét udvalg i lebet af skoleéret.

Derudover har frivillighed veret en integreret del af skolens undervisningstilbud. Der er afholdt
ugentlige feellesmeder og afviklet arrangementer som Gledesdagen, Grundlovsfesten og Idratsdag
for modtagerklasser. Arrangementerne har pa forskellig vis involveret elever fra bade 9. klasse, 10.

klasse og TEMA.

9. 10 10+BIK | TEMA | TEMA + BIK
Glaedesdagen X X X X X
Fellesmode X X X X X
Grundlovsfest X X
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BIK X X
Idreetsdag for X X X X
modtagerklasser

Af ovenstdende skema fremgar det, at det i serlig grad er elever der har valgt bide TEMA og BIK,
som har haft mulighed for at deltage. Det bliver tydeligt at elever i 9. klasse har de ferreste deltagel-

sesmuligheder.

Samlet viser resultaterne, at eleverne oplever, at skolen giver dem gode muligheder for at engagere
sig og tage ansvar i skolens fellesskaber. Samtidig peger undersggelsen pa, at mulighederne for del-
tagelse ikke er lige fordelt. Det er sarligt elever i TEMA-klassen som ogsa har valgt BIK der meder
mange anledninger til at engagere sig, mens elever i 9. klasse har ferre deltagelsesmuligheder. Re-
sultaterne peger derfor pd et udviklingspotentiale i forhold til at skabe flere muligheder for frivilligt
engagement, hvor ogsa elever i 9. klasse kan fa erfaringer med medbestemmelse, ansvar og falles-

skab.

3.2.4 Betydning

Elevernes besvarelser viser samlet set, at det at bidrage frivilligt til faellesskabet har haft en positiv
betydning for langt de fleste. Sarligt peger besvarelserne pa en styrket oplevelse af at vere en del af
feellesskabet, storre ansvarsfolelse, oget medbestemmelse og personlig udvikling. Flere elever beskri-
ver, at de oplever en vardi i at kunne gere en forskel for andre: "Det har betydet at jeg har folt mig
som en storre del af KIE," og "Jeg foler at jeg har gjort noget godt for feellesskabet.” Flere beskriver
ogsé glaeden ved at blive anerkendt for deres indsats: "Jeg har kunne meerke der er blevet sat pris pd

mit bidrag," og "Folk blev glad over det arbejde man havde lavet.”

En generel tendens er, at eleverne har udviklet kompetencer inden for ansvar, initiativ og planlagning:
"Jeg har lcert at man ogsd selv skal bidrage," "Jeg er blevet bedre til at huske ting og tage ansvar,”
og "Jeg har ovet mig i at tage initiativ og std for ting." Nogle fremhaver desuden konkrete erfaringer
med planlegning og ledelse, som de vurderer, vil vere vaerdifulde fremover: "Jeg har lert meget om
at tage ansvar omkring noget der vedrorer mange" og "Det har givet mig meget erfaring i at plan-

leegge ting."
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Besvarelserne peger samtidig pa, at frivilligt engagement har styrket elevernes sociale relationer og
trivsel. Flere beskriver, at de har faet "et feellesskab, af mennesker jeg holder meget af," at de er
"kommet ind i et nyt feellesskab og udviklet mig socialt,” eller at de har faet "mere lyst til at lave ting
med andre." Andre fremhaver, at det har veret motiverende at kunne praege skolens hverdag: "Det
har givet mig mere indflydelse pad tingene" og "Jeg har veeret med til at cendre tingene, og preege

hvordan tingene skulle forlobe sig."”

Selvom en mindre gruppe elever angiver, at det "ikke har haft den store betydning" eller "ikke sd
meget," er det overordnede billede, at frivilligt engagement bidrager til bdde personlig udvikling og
et steerkere fellesskab. Eleverne beskriver oget ansvarsfolelse, storre tilknytning til skolen, bedre
samarbejdsevner og en oplevelse af at kunne gore en positiv forskel for andre. Samtidig peger besva-
relserne pa, at elevernes bidrag har varet med til at skabe aktiviteter og relationer, som har gjort

hverdagen og fellesskabet pa KIE starkere.

3.2.5 Udfordringer

Elevernes besvarelser peger pé flere gennemgaende udfordringer i forbindelse med frivillighed pa
efterskolen. Overordnet set knytter de storste udfordringer sig til planlegning og ansvar, manglende
engagement fra andre elever, tidsforbrug samt oplevelsen af, at frivilligheden til tider foles obligato-
risk eller mindre meningsfuld.

Seerligt planlegning og det ansvar, der folger med, fremhaves af mange elever som noget af det
svareste. Flere oplever, at det kan vaere svert at finde pa aktiviteter, skabe overblik eller tage initiativ,
ise@r nar man er mange om opgaven. Nogle elever eftersporger ogsa mere stotte fra leererne i planlaeg-
ningsprocessen. Som en elev skriver: “At man skulle planlcegge meget og skulle tage meget initiativ,
som man mdske ikke havde overskud til.” og “Det veerste har veeret planleegningen inden, da det
nogle gange har veeret sveert.” Ligeledes peger en elev péd usikkerhed i processen: “Jeg har nogle
gange ikke haft overblik og har nogle gange veeret nodt til selv at tage beslutninger og ansvar, selvom
jeg havde brug for en lcerer til stede.”

Et andet gennemgéende tema er udfordringer med engagement og opbakning fra andre elever. Flere
elever beskriver, at det kan vere demotiverende, hvis ikke alle bidrager eller deltager aktivt. Det kan
gore opgaverne mere uoverskuelige for dem, der star med ansvaret: “Hvis andre ikke hjcelper til, kan

det blive uoverskueligt.” og “Det har veeret sveert at fd alle til at hjcelpe til.”. Flere na@vner ogsa, at
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manglende lyst hos andre kan pavirke stemningen: “Nogle gange har der veeret obligatorisk at
komme, sa man kan godt meerke, at der er folk der ikke gider veere der og det pavirker ogsd andre.”

Tidsforbrug og belastning af fritiden er ligeledes et tema i flere besvarelser. Nogle elever oplever, at
frivillighedsaktiviteterne kan tage meget tid eller ligge pa tidspunkter, hvor de i forvejen har et presset
skema: “Nogle af dem tog meget af vores fritid.” En anden formulerer det kort: “Skulle bruge sin
fritid.” En tredje elev fremheaever bade arbejdsbyrden og tiden: “Det var hdrdt og det tog meget af
ens fritid.”

Endelig peger enkelte elever p4, at frivilligheden til tider kan opleves som mindre frivillig. Nar del-
tagelse opleves som obligatorisk, kan motivationen falde, og nogle aktiviteter kan opleves som lange
eller mindre interessante. En elev skriver: “At det hele var obligatorisk i stedet for, at man kunne
veelge, hvad man ville bidrage med.” En anden elev beskriver oplevelsen sadan: “hvis det ikke har
gjort noget scerligt, man var der bare fordi man skulle.”

Samlet set peger elevernes svar pa, at de storste udfordringer ved frivillighed pa efterskolen handler
om planlegning og ansvar, varierende engagement blandt eleverne, tidsforbrug samt oplevelsen af

graden af frivillighed.

3.2.6 Fremadrettet

Elevernes besvarelser viser, at den storste bekymring ved at engagere sig som frivillig efter eftersko-
len er, om der er tid og overskud til at kombinere det med ungdomsuddannelse og evrige forpligtelser.
Mange peger pa, at skolen (lektier og afleveringer), job og fritidsinteresser vil gore det vanskeligt at
prioritere frivilligt engagement: "Helt klart tid og prioritering af skole, venner, fritid og sport og om
jeg ville have tiden til det, men ogsd overskuddet til sa meget” og "Balancen mellem familie, venner,
skole, job og fritidsaktiviteter."

Derudover peger flere elever pd bekymringer om ansvar og egne kompetencer. Nogle er usikre pé,
om de er dygtige nok eller har den nedvendige erfaring "Om jeg har tid og er god nok," og "Det ville
holde mig tilbage at jeg mangler erfaring." Andre fremhaver, at det store ansvar kan virke afskraek-
kende og enkelte nevner ogsa mere personlige eller praktiske barrierer som transport, gkonomi eller
frygten for at miste motivationen.

Nér eleverne peger pa, hvad der kunne gere det lettere at engagere sig som frivillig, handler svarene
1 hoj grad om fleksibilitet og sociale rammer. Flere fremhaever betydningen af at starte sammen med
andre "Hvis jeg gjorde det med en god veninde,” "Nogle venner til at starte til det sammen med,"” og

"Starte med venner, og skabe et godt feellesskab."
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Samlet peger besvarelserne pa, at elevernes motivation for at engagere sig frivilligt fortsat er hej, men
at overgangen til ungdomsuddannelse skaber usikkerhed om tid, overskud og prioritering. Samtidig
viser svarene, at sandsynligheden for fortsat frivilligt engagement gges, nir opgaverne opleves som

meningsfulde, fleksible og overskuelige, og nar de kan deles med andre 1 et sterkt socialt faellesskab.

4. Anbefalinger

Ud fra ovenstdende resultater kan der fremadrettet fokuseres pa nedenstédende to anbefalinger:

4.1. Flere deltagelsesmuligheder for 9. klasse

Undersagelsen peger pé et udviklingspotentiale i forhold til at skabe flere muligheder for, at elever i
9. klasse kan engagere sig i skolens fellesskaber. Der ber derfor arbejdes med at inddrage 9. klasse 1
flere udvalg, arrangementer og elevdrevne aktiviteter gennem skoleéret. Det kan f.eks. ske ved at give
9. klasse ansvar for mindre projekter eller udvikle aktiviteter, hvor de har en tydelig rolle i planleg-
ning og gennemforelse. Flere deltagelsesmuligheder vil give 9. klasses elever de samme erfaringer
med medbestemmelse, ansvar og samarbejde, som mange 10. klasses elever allerede opnér. Samtidig
kan en tidligere introduktion til frivilligt engagement styrke elevernes demokratiske selvtillid, age
deres ejerskab til skolens fallesskab og skabe et bedre grundlag for, at de engagerer sig aktivt gennem

resten af efterskoleopholdet.

4.2. Styrke elevernes demokratiske selvtillid

Fellesmaderne er en vigtig ramme for elevernes demokratiske dannelse. Derfor ber der fortsat vere
prioritering af at mederne er et trygt rum, hvor alle elever oplever, at deres stemme har vaerdi, og hvor
de fir mod pé at deltage aktivt i dialog, debat og felles beslutninger.

Demokratisk selvtillid udvikles gennem erfaring. Nér elever far mulighed for at fremsatte idéer, ar-
gumentere for deres holdninger og opleve, at deres bidrag bliver taget alvorligt, styrkes deres tro p4,
at de kan gore en forskel i et faellesskab. Elevansvaret for medeledelse og udvalgsarbejde giver sam-
tidig praktisk erfaring med samarbejde, ansvar og demokratiske beslutningsprocesser.

En sterk demokratisk selvtillid gavner bade skolens faellesskab og elevernes fremtid. Elever, der har
erfaring med at lytte, debattere og tage ansvar, er bedre rustet til at engagere sig aktivt i uddannelse,

foreningsliv og samfundet efter efterskolen.
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5. Opsamling pa resultaterne

Selvevalueringen viser samlet set, at efterskolens arbejde med frivillighed har en tydelig betydning

for elevernes forstéelse, erfaringer og motivation i forhold til frivilligt engagement.

Eleverne har allerede ved skolearets begyndelse en klar forstéelse af, hvad frivillighed indebarer. De
forbinder frivillighed med at handle af egen fri vilje, hjelpe andre, bidrage til feellesskabet og gore
en indsats uden gkonomisk belenning. Denne forstaelse fastholdes gennem skolearet og understottes

af elevernes konkrete erfaringer med frivillige aktiviteter pd skolen.

Resultaterne viser samtidig, at eleverne oplever gode muligheder for at engagere sig og tage ansvar i
skolens fzllesskaber. Mere end halvdelen af eleverne har deltaget i et eller flere udvalg, og et stort
flertal oplever, at de har indflydelse pé deres hverdag og bliver lyttet til. Gennem tiltag som vores
ugentlige fellesmode, udvalgsarbejde, arrangementer som Gladesdagen, Grundlovsfesten, Idretsdag
for modtagerklasser og vores barneidratsinstrukterkursus (BIK) fér eleverne erfaringer med demo-

krati, ansvar og medbestemmelse.

De kvalitative besvarelser peger pa, at frivilligheden har haft stor personlig betydning for mange
elever. De beskriver blandt andet en staerkere tilknytning til skolens fellesskab, aget ansvarsfolelse,
storre selvtillid og erfaring med at tage initiativ, planleegge aktiviteter og samarbejde med andre. Flere
fremhaver desuden gleden ved at kunne gore en forskel og oplevelsen af, at deres bidrag bliver

vardsat.

Undersagelsen peger ogsd pd nogle udviklingsomrader. Serligt planlaegning, ansvar og manglende
engagement fra andre elever opleves af flere som udfordringer. Derudover navnes tidsforbrug og
oplevelsen af, at enkelte aktiviteter kan feles mindre frivillige, nar de opleves som obligatoriske.
Resultaterne viser desuden, at mulighederne for frivilligt engagement ikke er lige fordelt mellem
skolens elevgrupper. Isar elever i TEMA, som ogsd har BIK meder flere muligheder for at engagere
sig end elever 1 9. klasse.

Endelig viser evalueringen, at eleverne ogsé efter efterskoleopholdet har en positiv indstilling til fri-
villighed. De storste barrierer handler ikke om manglende lyst, men om bekymringer for tid, overskud

og balancen mellem uddannelse, fritidsjob og evrige aktiviteter. Samtidig peger eleverne pa, at et
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steerkt socialt feellesskab, fleksible rammer og meningsfulde opgaver eger sandsynligheden for, at de

fortsaetter med frivilligt engagement.

Samlet set viser evalueringen, at skolens arbejde med frivillighed understotter de méal, der er formu-
leret i selvevalueringen. Frivillighed bidrager til elevernes forstaelse af frivillighed, giver dem kon-
krete erfaringer med at tage ansvar og styrker deres motivation for fortsat at engagere sig i faellesska-
ber bade pd og efter efterskolen. Samtidig peger resultaterne pa konkrete udviklingsmuligheder, som
kan styrke frivillighedskulturen yderligere og sikre, at endnu flere elever far mulighed for at opleve

vardien af at bidrage aktivt til feellesskabet.

6. Konklusion

Formalet med selvevalueringen har veret at undersege, hvilken betydning skolens arbejde med fri-
villighed har for elevernes forstielse af frivillighed, deres erfaringer med frivilligt engagement og

deres motivation for fremadrettet at deltage i frivilligt arbejde.

Evalueringen viser, at formalet i hej grad er opfyldt. Eleverne udvikler ikke blot en forstielse af
frivillighed, men far ogsd konkrete erfaringer med at tage ansvar, samarbejde og bidrage til felles-
skabet gennem skolens mange frivillighedsindsatser. Disse erfaringer ser samtidig ud til at styrke

deres motivation for ogsa fremover at engagere sig i frivillige fellesskaber.

Evalueringen peger samtidig p4, at der fortsat er udviklingsmuligheder. Serligt kan skolen arbejde
for at skabe flere muligheder for frivilligt engagement blandt elever i 9. klasse samt styrke elevernes
stotte 1 planleegnings- og ansvarsprocesser. Samlet set vurderes skolens arbejde med frivillighed at
bidrage vesentligt til elevernes personlige udvikling, demokratiske deltagelse og lyst til at engagere

sig 1 feellesskaber — bade under og efter efterskoleopholdet.
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Bilag 1: Mine refleksioner over frivillighed

Mine refleksioner over frivillighed

e Foreningsbesgg
e Aktivitetsdag for
modtagerklasser

e Udvalg

Frivillighed

o KIE-portfolio
o Tidligere elever
forteeller

e Idraetsundervisning
for 0.- 4. klasse

e Glaedes dagen
e Grundlovsfest

e Harditophold pa KIE givet dig inspiration til at tage initiativ og bidrage til feellesskabet?
e Hvordan har du veeret med til at tage initiativer til fordel for faellesskabet pa KIE?
e Hvad har det betydet for dig?

e Hyvis du skulle bidrage frivilligt /tage initiativ fremadrettet, i hvilken sammenhang

skulle det sa veere? Undersgg hvor og hvordan?
e Har du deltaget som frivillig f.eks. i en idreetsforening eller lign. for du kom pa KIE?
e Har du gjort dig konkrete tanker om at veere frivillig fremadrettet?
e Hvad ville du evt. kunne bruge det til?

e Hvad skal der til for at du har lyst til at veere frivillig eller tage feellesskabsfremende

initiativer? Hvad holder dig evt. tilbage?
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Bilag 2: Gruppelerer ark

e Udvalg

Frivillighed

* KIE-portfolio
e Tidligere elever
forteeller

e Glaedes dagen
e Grundlovsfest

e Idreetsundervisning

Liste over muligheder

e Idreetsforeninger

e Andre foreninger (Spejder, Skakklub, E-sport...)

e Hjaelpeorganisationer (Rade Kors,...)

o Ungdomsuddannelse (Udvalgsarbejde, fod-
boldhold, ...)

o Lektiehjeelp

e Besggsven pa plejehjem

e \Vennegruppen

e Ungdomspolitik

e Elevforeningen
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%wfrivilligjobdk

https://frivilligjob.dk

Nogle af arets initiativer

Keeresteveeg
Sgskende-weekend
PlayStation-udvalg
Bla bog
Kgkken-udvalg
Argangstraje
Bryllupsweekend
Sauna

a-udvalg
FIFA-turnering
Begivenhedsudvalg
Jellingudvalg
Festudvalg
Fodboldudvalg
Handboldudvalg
Badmintonudvalg
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Bilag 3: Beskrivelse og ansggningsskema til trivselsfond

Retningslinjer for Koldingegnens Idraetsefterskoles trivselsfond

Formal: Koldingegnens ldraetsefterskoles trivselsfond stgtter sma elevprojekter og initiativer,
der bidrager til feellesskab, kreativitet, baeredygtighed eller trivsel pa Koldingegnens ldreetsef-
terskole

Puljens gkonomi: Hvert skolear saettes xx kroner ind i fonden. Det er ikke udgangspunktet
fonden skal tammes ved udgangen af skolearet.

Eksempler pa projekter, der kan fa stgtte:

o Feellesaktiviteter som film- eller breetspilsaftener

e Grgnne initiativer (plantekasser, pantsortering m.m.)

e Dekoration af feellesomrader (Keerestevaeg, juleklip)

o Kreative veerksteder

e Materialer mm. til arrangementer som bryllupsweekend

Hvem kan sgge? Alle elever pa Koldingegnens Idreetsefterskole — alene eller som gruppe.

Hvor meget kan man sgge? Man kan sgge op til (belgb X) per projekt. Starre belgb vurderes
seerskilt.

Sadan sgger du:
Send en kort ansggning med nedenstaende punkter eller brug skabelonen:

e Projektets titel og kort beskrivelse

e Hvad du gerne vil bruge pengene til

e Etbudget (hvad koster det?)

e Hvem der er med (navne)

e Hvordan projektet skaber veerdi for skolen eller faellesskabet

Ansggningsfrist: Ansggninger behandles lgbende typisk inden for en uge, afhaengigt af pro-
jektet. Ved starre projekter skal punktet pa medarbejdermadet og der kan derfor ga leengere
tid.

Udvalg: Puljen styres af et lille udvalg bestaende af:

e trivselsudvalget
e forstander
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e medarbejdermgdet ved starre projekter

Ansggningsskema
Navn/navne pa ansggere:

Titel pa initiativ:

Kort beskrivelse af idéen (Hvad vil | lave, og hvorfor?):

Hvad skal pengene bruges til?

Budget (ca. belgb):

Hvordan bidrager projektet til faellesskabet / skolen?
Hvornar skal det forega?

Er der andet, vi bgr vide?

£ KIEES

EFTERSKOLE

Side 20 af 22



IDRATS
EFTERSKOLE

KOLDIN

<5-KIE

Bilag 4: Arshjul for vejledning
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Bilag 5: Min vej tilbage 1 foreningslivet

Min vej tilbage til foreningslivet

Din erfaring med foreningslivet

e Er du medlem af en forening i dag — eller var du det lige inden efterskolestart?
o Hyvis ja: Hvilken forening og hvad lavede du der?

e Hvad kunne du bedst lide ved det?

o Hyvis nej: Hvad har holdt dig fra at vaere med?

Hvilken rolle kunne du have (st kryds)?

O Udever

U] Traener

L1 Assistent-/hjelpetraner
L1 Holdleder

O Frivillig til steevner

0 Dommer

L] Event-arranger

L] Bestyrelsesmedlem

[ Starte nyt hold/afdeling

Hvad tiltaler dig ved de roller, du har valgt?

e Hvad kunne vare sjovt ved det?
e Hvad tror du kunne veare svert eller udfordrende?

Kunne du se dig selv som traener eller frivillig? Hvorfor/hvorfor ikke?
Teenk frem i tiden

e Efter sommerferien: Hvad kunne du realistisk starte med?

e Om I ar: Hvad kunne du have udviklet dig til?

e Om 5 ér: Hvordan kunne din rolle i foreningslivet se ud?
Hvad kan holde dig tilbage?

e Hvad er dine benspand eller bekymringer?

(fx tid, selvtillid, transport, ansvar, manglende erfaring)
o Hvad skulle der til for at gere det lettere for dig at komme i gang?

Dit naeste skridt

o Hyvilken type forening kunne du tenke dig at kontakte?
e Hvad kunne du tilbyde dem? (fx energi, erfaring, lyst til at leere)
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